




新北市中平國中 109 學年度「社區高級中等學校專業群科參訪」規劃說明 

一、辦理單位 

(一)主辦單位：中平國中輔導處。 

(二)協辦單位：光啟高中、育達商職、南強工商、復興商工、海大附中、瑞芳高工  

二、辦理日期：109 年 10 月 16 日星期五 12:30~16:00 

三、實施對象：八年級全體學生 

四、帶隊老師： 

(一)八年級導師 

(二)海大附中(黃純美主任)、瑞芳高工(鄭月寶老師)、光啟高中(張心怡老師)、育達商職(邱欣

怡老師)、南強工商(林淑宛組長、陳靜薇老師)、復興商工(胡馨老師) 

五、發車時間： 

   (一) 參訪海大附中及瑞芳高工 6 個班級 12:00 發車，預計 13:00 到達各高職，15:00 回程。 

   (二) 其餘學校於 12:20 陸續發車前往，預計 13:00 到達各高職，15:20 由各高職發車返回。 

六、活動流程：  

海大附中、瑞芳高工(學務處 11:00 備餐、司機 11:40 到) 

11:05~11:10 

 

1.抄寫聯絡簿 

2.打掃(教室區) 

3.行前叮嚀 

11:10-11:20 抬餐 12：00-13：00 前往參訪學校 

11:20-11:35 用餐 
13：10--15：00 

認識技職教育，職群介紹 

11:35-11:45 整理環境 各職群實作體驗 

11:45-12:00 班級自行上車 15：00-16：00 
快樂賦歸 
各班自行放學 

光啟高中、育達商職、復興商工、南強工商(學務處 11:00 備餐、司機 12:10 到) 

11:05~11:10 

 

1.抄寫聯絡簿 

2.打掃(教室區) 

3.行前叮嚀 

11:10-11:20 抬餐 12：30-13：00 前往參訪學校 

11:20-11:35 用餐 

13：10--15：20 

相 見 歡 

11:35-11:45 整理環境 認識技職教育，職群介紹 

11:45-12:20 導師時間(行前叮嚀) 各職群實作體驗 

12:20-12:30 班級自行上車 15：20-16：00 
快樂賦歸 
各班自行放學 

七、各班參訪群科： 

參訪學校 科別和班級 

海大附中(3 班) 漁業科【803】 航海科【804】 輪機科【807】  

瑞芳高工(3 班) 電機科【806】 
綜合高中衛護學

程【809】 
建築科【819】  

光啟高中(4 班) 餐飲科【808】 餐飲科【811】 機械科【814】 汽車科【821】 

育達商職(4 班) 時尚造型科【801】 餐飲管理科【812】 
多媒體設計科

【815】 
表演藝術科【818】 

南強工商(5 班) 
資訊科【802】 電影電視科【805】 汽車修護科【817】 觀光事業科【820】 

表演藝術科【822】    

復興商工(3 班) 美術科【810】 資處科【813】 廣設科【816】  

 

 

 



 

八、其他 

1.請高職端協助：提醒高職學生切勿與國中生互留電話或 email 等聯絡方式，以免日後困擾。

也請導師叮嚀本校學生，謝謝！ 

2.若有需要學生分組的班別，會事先告知導師，以利當天活動進行。 

3.活動後請導師填寫「社區高級中等學校專業群科參訪回饋單」並於 10/23(五)前交回輔導處

資料組，以作為日後舉辦活動之參考。 

4.請導師協助指導學生完成學習單，並且填寫優良建議名單，輔導處擇優記嘉獎並刊登於「心

靈方舟」。全班學習單和優良建議名單請輔導股長於 10/23(五)前送回資料組，以統一辦理敘

獎。  

※回程請隨隊老師再次提醒司機停在中原路，以避免中平路堵塞。 
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新北市中平國中 109 學年度八年級「社區高級中等學校專業群科參訪」車輛位置分配圖 
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 【中平路】 

 

 

遊覽車窗前請貼上班級牌，例如： 
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新北市 109學年度生涯發展教育各年級辦理活動成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：109.10.16(五) 

辦理年級：八年級 

簡要說明：社區高級中等學校專業群科參訪 

  本次參訪學校分別有南強工商、光啟高中、育達商職、復興商工、基隆海事及

瑞芳高工六校，出發前依照各校開設班別調查班級志願序，以決定參訪學校與科別。 

  期望透過此活動讓同學們對不同職群有更深入的了解，幫助同學們在規劃未來

進路時能有所依歸。 

瑞芳高工：綜高（衛護課程）、電機科、建築科 

綜高（衛護課程） 護理試探，指導學生練習傷口護理 

  

電機科 電盤的認識與操作 

  

建築科 建築模型製作 

  
 

 



海大附中 

漁業科 

  

解說及參觀魚菜共生系統 烘烤一夜甘 

航海科 

  

輪船體驗 結繩教學 

輪機科 

  

焊接介紹 氣壓迴路設備講解及體驗 
 

 



復興商工 

美術科 

  

手抄紙製作與體驗 手抄紙製作與體驗 

資處科 

  

TQC設計與體驗 TQC設計與體驗 

廣設科 

  

版畫印刷 版畫製作 
 

 



光啟高中 

餐飲科 

  

餐飲製作說明-飲料調製 參體實做體驗-鬆餅製作 

機械科 

  

機械模具壓製電腦設計品 鑰匙圈成品展示 

汽車科  

  

汽車介紹與體驗-拆裝輪胎 千斤頂介紹 
 

 



育達商職 

表演藝術科 

  

街舞體驗 街舞體驗 

餐飲管理科 

  

餐飲實做體驗-瑪德蕾妮蛋糕 餐飲實做體驗-德蕾妮蛋糕 

時尚造型科 多媒體設計科 

  

吊飾製作 入門電腦修圖體驗 
 

 



南強工商 

觀光事業科 

  

餐飲實做 餐飲禮儀介紹 

汽車修護科 電影電視科 

  

機車認識與輪胎拆裝 攝影機操作體驗 

表演藝術科 資訊科 

  

劇場遊戲體驗 組裝電腦主機 
 

 



優良學習單-瑞芳高工 

建築科 

 

綜高衛護課程 

 

電機科 

 

電機科 

 

 



優良學習單-海大附中 

航海科 

 

漁業科 

 

輪機科 

 

輪機科 

 

 



優良學習單-復興商工 

資處科 

 

廣設科 

 

美術科 

 

美術科 

 

 



優良學習單-光啟高中 

汽車科 

 

機械科 

 

餐飲科 

 

餐飲科 

 

 



優良學習單-育達商職 

餐飲管理科 

 

時尚造型科 

 

表演藝術科 

 

多媒體設計科 

 

 



優良學習單-南強工商 

汽車科

  

表演藝術科

  

資訊科 

 

 

觀光事業科 

 

電影電視科 

 

 

 

 


