
新北市立中平國中 110學年度第 一 學期生命□家庭□性平教育融入教學」成果表 

實施年級：七年級 八年級 九年級      實施班級：  707班   

學習領域： 國文領域        授課教師：  林晏如  老師 

單元名稱： 寫給未來自己的一封信 

實施日期： 110年 12月 9日 星期四   第三節  

學生人數： 31 人。 

活動內容簡述： 
  學生在〈心囚〉一課學習到所謂的枷鎖可以分為外在與內在的枷鎖，一種是外在

環境的限制，另一種則是內心的束縛，而學生可能會因為同儕影響之下，沉迷電玩遊

戲、外在容貌的焦慮，學習如何改變想法，解開自己給自己套上的枷鎖，成為生命的主

人更是學生所需要學習的，並延伸教導學生欣賞《用腳飛翔的女孩》文章及影片，進而

讓學生了解自己是否夠尊重父母賜予給他們的生命，並探討人生自我方向，寫給未來

自己的一封信。 

  

  

★若為學習單請掃描作為附件，不用硬貼進來喔~ 

★上學期於 111 年 1 月 7 日(五)，下學期於 111 年 6 月 10 日(五)前請負責老師將成果檔案寄給輔導組黃俊銘

(note6357@ntpc.edu.tw )，謝謝您! 
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