
綜合高中的理念精神與特色 

臺中市立大甲高中 

蕭建華校長 



何謂綜合高中 01 

綜合高中理念精神 02 

綜合高中特色 03 

綜合高中升學進路 04 

大綱 



何謂綜合高中 

PART ONE 



綜合高中的誕生 

綜合高中 (comprehensive high 

school) 課程規劃是依據民國八

十三年六月下旬第七次全國教育

會議與會人士之共識與建議執行 

緣起 
希望在面對二十一世紀高科技時

代來臨之前，能在我國中等教育

的後期，除現有的普通高中、高

職及五專之外，另有「綜合高中」

的規劃 

動機 
因應部份性向、興趣分化較為遲

緩學生的需要；同時，也可滿足

部份性向、興趣分化較早確定之

學生，能有機會兼跨學術性向和

職業性向的需求，以適應學生適

性教育發展目標之達成。 

目的 

摘錄自綜合高中中心學校網站 

1 2 3 



綜合高中的目標 

統整高中高職教育資源，提昇教育品質 

融合高中高職教育目標，充實學生基本能力 

提供彈性課程，適應學生延遲分化或加
廣選修之需要 

增進學生職業性向試探機會，協
助學生適性發展 



綜合高中的內涵 

綜合
高中 

01.學生自主 

同時提供普通科目與

職業科目由學生選擇 

. 
03.多元選擇 

具學術性向、職業
性向、性向未定的
學生，均適合就讀 

02.適性學習 

經統整、試探、 

分化、專精過程， 

輔導學生適性學習 

. 



綜合高中課程架構 

大部份為一般科目課程 

協助瞭解自己的興趣、性向與學程特色 

選擇學術或專門學程 

為自己的升學或就業做最完整的準備 高一 

高二、三 



綜合高中的特性 

學用合一 適性揚才 

多國採用 十二年國教 

世界先進國家多採綜合
高中，美國的綜合高中
佔 98%，英國的綜合高
中佔 90%，日本佔 30% 

十二年國教的推動 

綜合高中「適性輔
導」的發展優勢越
被重視與凸顯 

綜合高中制度具彈性
與適性特質，培養學
生帶得走的能力 

綜合高中重視生涯
輔導，找出個人適
合的發展方向，達
成適性揚才的目標 



綜合高中的價值 

「適才、適學、適用」 

綜合高中協助學生擇其所愛 

讓天賦自由 

十二年國教之目標、理
念與綜合高中之理念 

不謀而合 



綜合高中理念精神 

PART TWO 



培養孩子成為得以發展潛能的「人」 

每個「人」做為獨特個體， 

課程能支持其多元適性發展 

快速變遷時代，學會如何學習 

12年國教新課綱-精神價值 

人 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



課程發展應開展學習者 

自發主動的學習能量 

自發 

課程發展應讓學習者透過多

種互動方式來認識世界 

互動 

課程發展應增進生命的和諧

圓滿，導向永續發展的共好

生活 

共好 

合高中 12年國教新課綱-課程理念 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱-課程目標 

B 

C D 

A 
陶養生活知能 

涵育公民責任 

啟發生命潛能 

促進生涯發展 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱-目標 

1 

2 

3 

能運用所學、善盡責任， 

成為終身學習者 

透過核心素養培養學習者身心健全發展 

，讓潛能得以適性開展 

以生命主體為起點 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱-核心素養三大面向 

自主行動 溝通互動 社會參與 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱--核心素養九大項目 

标题数字等都可以通过点击和重新输入进行更改，

顶部“开始”面板中可以对字体、字号、颜色、

行距等进行修改。 

1.身心素質與自我精進 

2.系統思考與解決問題 

3.規劃執行與創新應變 

核心素養 

ADD YOUR TEXT 

核心素養 

核心素養 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱--核心素養九大項目 

标题数字等都可以通过点击和重新输入进行更改，

顶部“开始”面板中可以对字体、字号、颜色、

行距等进行修改。 

4.符號運用與溝通表達 

5.科技資訊與媒體素養 

6.藝術涵養與美感素養 

核心素養 

ADD YOUR TEXT 

核心素養 

核心素養 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱--核心素養九大項目 

标题数字等都可以通过点击和重新输入进行更改，

顶部“开始”面板中可以对字体、字号、颜色、

行距等进行修改。 

7.道德實踐與公民意識 

8.人際關係與團隊合作 

9.多元文化與國際理解 

核心素養 

ADD YOUR TEXT 

核心素養 

核心素養 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



核心素養在教學現場的展現 

核心素養在教學現場的展現 

核心素養在教學現場的展現 

核心素養在教學現場的展現 

不僅教知識也要重
視技能與情意 

不僅重視結果也要重
視學習的歷程與方法 

不僅教抽象知識更
要重視情境學習 

不僅在學校中學習更
要落實於社會行動 

12年國教新課綱-核心素養在教學現場 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



暢通進路 

適性輔導 

減少部定 

學校自主  

綜合高中理念精神 

多元智慧 

潛力發掘  

延後分化 

強調基礎 

適性自主的 

進路選擇 

優質人才的 

教育理想 

彈性創意的 

課程規劃 

教改潮流的 

永續思維 



綜合高中理念精神 

綜合高中 
的精神 

適性自主的進路選擇 

－暢通進路、適性輔導 

彈性創意的課程規劃 

－減少部定、學校自主 

優質人才的教育理想 

－多元智慧、潛力發掘 

教改潮流的永續思惟 

－延後分化、強化基礎 

班級教學的專業提升 

   －學程選讀、跨班選修 



綜合高中理念精神 



綜合高中理念精神 

統整 

分化 

試探 
 

彈性 

01.統整 
統整普通高中和職業學

校應有的基本學科，使

學生奠定分化專精和適

性發展的基礎。 

03.分化 
自二年級起以有利學生

適性發展的學術導向和

專門導向學程，提供分

化專精科目。 

. 

02.試探 
一年級課程以試探為主，

使學生了解自己的性向、

興趣及能力，發揮性向試

探與適性分化的功能。 

. 04.彈性 
僅規範共同必修課程的科

目名稱、學分數、教學綱

要，其餘課程僅作原則性

界定，賦予學校本位發展

及學生多元修習的彈性。 

. 



綜合高中理念精神 

人本 重視學生的異質性，著重在使每
一名學生都能學習成功，具備公
民生活和繼續進修的知能，兼顧
適性發展目的。 

05.人本 



綜合高中特色 

PART Three 



綜合型高級中等學校的定位 

綜合 

高中 

A 

C B 

提供一般科目及專精科目的課程 

使學生了解自我、
生涯試探， 
以期適性發展 

協助學生 
發展學術預備或
職業準備的興趣
與知能 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



綜合高中的特色 

彈性  

課程 

適性  

輔導 

生涯  

探索 

多元  

進路 

統整、試探、分化 
及專精的課程設計 

有完整的學習、 
生活及生涯輔導 

性向試探、適性發展 
找到自己的生涯定向 

同時擁有可以參加大學及 
技專校院多元入學的機會 



綜合高中特色—多元選擇 



綜合高中的特色—課程架構 (舊式) 



108學年起各教育階段課程類型 

資料來源：12年國教普通高中課程規劃與行政準備手冊 



108學年起高級中等學校教育階段各類型學校課程規劃表 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱設計理念----將現行的｢延後分流｣調整為｢適性分流｣ 

高一 

試探 

高二 

分化 

高三 

專精 

「成就每一個孩子－適性揚才」的主導願景 

更關注「適性揚才」與「多元進路」 

本次課綱設計降低了必修學分數， 

增加選修課程的空間 

12年國教新課綱-綜合高中課程設計理念 



著重適性教育，目
標在透過多元的課
程，協助學生技能
習得基本能力，又

能適性發展 

一年級：著重基本
能力的奠定及生涯
抉擇能力的培養 

二年級：一方面繼
續修習基本學科，
另一方面採課程分
流方式選擇學術或
專門學程做較專精

的修習 

課程綱要設計僅規範
共同必修課程的科目
名稱、學分數，其餘
課程則作原則性界定 

賦予學校本位發展及學
生多元修習的彈性 

重視學生的異質性，
使學生都能適性發展 

課程 
設計 
理念 

12年國教新課綱-綜合高中課程設計理念 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



落實綜高精神 

高一及部定必修

學分數為48學分 

減少部定必修 

高級中等學校共

同核心課程32學

分 

共同核心課程 

基本學科國文、

英文、數學及體

育、全民國防通

識等16學分 

基本學科課程 

高一部定必修科目

中釋放出6學分空

間，做為學生選修

探索性向興趣與學

習潛能的課程 

釋出學分開設探索課程 

STAGE ONE STAGE TWO STAGE THREE STAGE FOUR STAGE FIVE 

綜合高中—12年國教新課綱課程設計理念落實 

課綱以「適性

發展」為目標 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



108學年起綜合型高級中等學校課程架構 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

新舊課綱 
比較項目 十二年國教總綱 

 
十二年國教總綱 

補充說明 99課綱 

主導理念 
多元、適性及彈性課程 

(試探、分化、專精) 

重視基本素養及生
涯抉擇能力的培養，
並能據以支持學生
適性分流、專精學
習。 

統整、試探、分化、彈性、
人本 

分流主張 

高一強化基本能力，發展學
生探索自我之能力。 

高二起藉由課程與學程之選
修，達到適性發展、專精學
習。 

高一著重基本能力奠定及
生涯規劃落實 

自高二起一方面繼續修習
基本學科，另一方面採課
程分流方式選擇學術或專
門學程做較專精的修習。 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

 

新舊課綱 
比較項目 十二年國教總綱 

 
十二年國教總綱 

補充說明 
99課綱 

課程設計 

1. 部定必修及校訂必修學
分比例為28.9%-33.3%。

2. 僅規範共同必修課程的
科目名稱、學分數，其
餘課程則作原則性界定，
賦予學校本位發展及學
生多元修習的彈性。 

1.下降部定必修6學分。 

2.調整校訂必修科目學分
之上下限。 

3.分流課程之設置與發展，
參照技術型高級中等學
校之群科課程及普通型
高級中等學校之課程綱
要。 

1.部定必修及校訂必修
學 分 比 例 為 27.3%-

35.4%。 

2.僅規範共同必修課程
的科目名稱、學分數。

應修習 
學分數 180 

  

198 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

 
新舊課綱 

比較項目 
十二年國教總綱 

 

十二年國教總綱 

補充說明 

99課綱 

部定必修 

學分數 48 部定必修降低6學分，校訂必修最低學分由0學分
提高至4學分﹔最高學分由16學分降至12學分，
以增加高一之深度職業試探選修課程學分數。 

54 

校訂必修 

學分數 4-12 0-16 

校訂選修 

學分數 120-128 

1. 校訂必修學分數調整為4-12學分；校訂選修
學分數調整為120-128學分，校訂學分合計上
限為132學分。 

2. 高一學校於校訂選修科目開設以學群/學程核
心能力探索為主之職業試探課程，提供學生
選修，以增進分流選修時之決定參考。 

3. 每一學程至少應規劃60學分之專精科目作為
選修課程。 

110-144 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

 
新舊課綱 
比較項目 十二年國教總綱 

 
十二年國教總綱 

補充說明 
99課綱 

彈性學習 
時間 

（節數） 

2-3 

（每週） 1. 將班會（班級活動）列入「團體活動」
以增彈性，並更清楚說明「團體活動」
之開設包括班級活動、社團活動、學生
自治活動、學生服務學習活動、週會或
講座等。 

2. 依據學校性質，搭配其校內課程情形，
團體活動與彈性學習時間每週合計5節。 

1-2 

團體活動 
時間 

（節數） 

2-3 
（每週） 

1 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

 
新舊課綱 
比較項目 

十二年國教總綱 

 
十二年國教總綱 

補充說明 
99課綱 

學習歷程 

1.「跨領域/科目專題」或「實作及探
索體驗」課程，學生修習須至少合
計4學分之相關課程。 

2.「專題實作」課程，學術學程及專
門學程學生皆修習須至少2學分。 

3.學生依據性向興趣選擇分流課程，
故學成之專精科目皆為選修性質，
並開放跨年級、跨學程、跨班級選
修，但於學程之系列課程設計時，
設有核心科目，並於主修學成認證
機制規範40學分修習之基本要求，
以落實學程能力之培養。 

除專題類課程外，
應發展跨領域的
課程，更增加課
程的彈性及探索
之可能。 

1.「專題製作」課程，專
門學程學生修習須至少
合計2學分。 

2.開放跨年級、跨學程、
跨班級選修。 

  

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



十二年國教綜合型高中課綱與現行99課綱差異比較表 

 
新舊課綱 
比較項目 十二年國教總綱 

 
十二年國教總綱 

補充說明 
99課綱 

畢業條件 

1.部定必修及校訂必修均須
修習且成績及格。 

2.畢業最低學分數為160學
分成績及格。 

3.學生在特定專門學程修滿
40學分含該學程之核心科
目及專題實作均及格者，
得在畢業證書上加註其主
修學程。 

  1.畢業最低學分數為160學
分，包含必修科目及每學
年學業總平均成績均需及
格。 

2.學生在特定專門學程修滿
40學分含該學程之核心科
目及專題實作均及格者，
得在畢業證書上加註其主
修學程。 

資料來源：高級中等學校課程實務工作手冊 



12年國教新課綱—課程願景 

成就 
每一個
孩子 

適性揚才
終身學習 



綜合高中升學進路 

PART Four 







教師之歌 

• 我是教師，我工作和孩子們在一起。 

• 他們來自許多不同的家庭，有沉靜的、吵鬧的、羞縮的、有
漂亮的、醜陋的、有自暴自棄的、有雄心勃勃的、也有富於
天才的。 

• 每個孩子都是不同的，在這個世界上，總有一個地方，是他
立身所在。 

• 當他要作最後自我抉擇時，我能夠，而且必須予以輔導，我
們必須在一起探討。 

• 我們將可能找到，他們的優點，他們的弱點，那些給他們帶
來愉快的事物。……… 
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