
新北市中平國中輔導處112學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 
跟孩子快樂成長-從溝通開始 

如何讀懂孩子的情緒密碼 
活動地點 四樓會議室 

活動時間 112.10.20 活動對象 教師+家長及其子女 

講    師 羅志仲 人    數 男:8人  女:36人 

活動目的 

1.增進家長教養知能。 

2.認識行為、情緒與感受的差別，讀懂孩子的情緒密碼。 

3.學習如何與孩子正向溝通。 

成果照片 

  

 
 

小志工指引家長報到，講座開始後講師分享精彩內容 

成果照片 
 

 

  
家長專注聆聽，踴躍提問與講師互動 



成果照片 

  

  

贈書及致感謝狀 

成果照片 

 
 

  

家長的回饋單及小志工心得 



回饋單 

對於今天講師的內容覺得最受惠的地方

或印象最深刻的一句話？ 

*感受情緒，為情緒負責。 

*行為和情緒要分開處理。 

*情緒跟行為可以分開處理。 

*讓小孩體驗情緒、感受與行為要分

開、有情緒很健康、正面表述、肯定

可身教。 

*了解自己的情緒。 

*有情緒是健康的、行為和情緒要分

開、認識自己的情緒。 

*內在的情緒會反應在身體外在上。 

*你得走進悲傷，才能走出那個悲傷。 

*情緒沒了，態度就變了，管教青少年

的重要提醒。 

*我有一些想法，你聽聽看(內外表達要

一致)。 

*解決態度而非處理情緒。 

*很棒的內容。 

*Satir你是怎麼做到的、我有些想法你

聽聽看。 

*有錯誤的行為，沒有錯誤的情緒。 

*深呼吸。 

*情緒是沒有問題的，是健康的，要先

走進情緒，才能走出情緒。 

*讓小孩親自體會並了解各種情緒，了

解各種情緒背後真正的原因，為自己

情緒負責。 

*認識自己的情緒有情緒很健康。 

*「你是怎麼做到的？」讓青少年接納

自己的情緒，體驗那一種情緒，進而

對自己的情緒負責。 

*走進悲傷，才能走出悲傷。害怕、不

敢靠近、沒有走進去，就不會出來。 

*為自己的情緒負責，先認識自己的情

緒，感受的變化，先進入的情緒中，

從情緒中走出來！ 

*情緒沒有問題，是行為表達有問題。 

*有情緒很健康，沒有不對。如何陪伴

孩子從情緒中走出。 

*允許孩子你有不同的情緒或感受嗎？

每種情緒都有其用途(體驗情緒)。 

*了解生氣背後帶來的意義，看見孩子

其他建議與回饋： 

*希望多跟家長互動，實際了解家

長反應，舉的例子才貼近。 

*感謝學校很用心，舉辦受益的講

座，謝謝！ 

*謝謝這麼棒的老師上課，謝謝老

師辛苦的辦活動。 

*感謝校方的用心，讓我們做父母

的也能擺脫傳統觀念，獲得新

知。 

*建議舉辦親子一起參加的互動或

討論的講座。 

*冰山架構講太久了，解決方法可

多講。 

*內容滿滿，認識自己真的很重

要。 

*謝謝老師的指導。 

希望學校往後能舉辦那些內容的

講座： 

1.溝通的藝術  24 

2.興趣培養 18 

3.情緒控制 17 

4.問題解決 15 

5.挫折容忍態度  14 

6.生涯規畫 13 

7.生活習慣養成 11 

8.人際互動 11 

9.行為表現 7 

10.生命教育 5 

11.打開潘朵拉盒子 3 

 



的正向進步、看見自己不錯的地方、

走入悲傷才能走出悲傷。 

*各種情緒都要去體驗過，才能從情緒

中走出來。小孩能感受大人的情緒，

身教很重要。 

*看見孩子正向，部分(即使很小)，問

他:你是怎麼做到的? 

*認識自己的情緒。 

*用 30 天重新愛上自己。 

*對話技巧：1.你是怎麼辦到的？ 2.我

有一些想法，你聽聽看。 

*原來生氣完，還要找出其中些微的正

向價值，才會改變內在情緒。 

*你是怎麼做到的：「力量」。 

*「你是怎麼做到的？」很有力量的一

句話！ 

家長的回饋 

簽呈與計畫 

  



檢討及分享      

【執行成果概述】 

這次的講座很榮幸能邀請到羅志仲老師，來分享「跟孩子快樂成長-從溝

通開始，何讀懂孩子的情緒密碼」這一主題，以冰山架構的理論作為基礎，與

家長共同探討孩子的外顯情緒、行為以及內在感受。情緒的產生是自然且健康

的，大人們應讓孩子體驗不同的情緒，並且在孩子發生偏差行為時，讀懂孩子

的內在感受，嘗試用正向溝通的方法引導孩子。 

【效益評估】 

1.幫助家長嘗試接納孩子不同的想法以及反思日常與孩子溝通的方式。 

2.從冰山架構的理論當中了解行為、情緒與感受之間的差異，重新建立對情緒

的看法，認識到情緒是健康的事情。 

3.學習如何用適當的、溫和的語言與孩子正向溝通，幫助孩子體驗情緒、抒發

情緒，並且引導孩子修正自己的行為。 

【檢討與分享】 

1.情緒是由不同的感受所引發的。「生氣」的背後可能是因為關心、遷怒、丟

臉、委屈、無力感等感受，當我們看見孩子的外顯情緒，可以思考這背後隱藏

的訊息，並且嘗試同理孩子。 

2.「有一種冷叫媽媽覺得你冷」，我們是否允許孩子有和自己不一樣的感受？

家長往往會希望孩子壓抑所謂的「負面情緒」，如憤怒和難過，然而，我們應

該認識到情緒的產生是自然且健康的事情，培養孩子感知、接納情緒的能力，

才能幫助孩子安全走過青春期。 

 

 

  



 


