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豆酥排骨
烤

翅 小 腿
清炒鮮筍 酸菜肉片湯

豬肉+豆酥醬-燴 翅小腿(X2)-烤 筍+木耳-炒 酸菜+菇+豬肉

炸
雞    腿

花生豬腳 白菜肉片 冬瓜雞湯

雞腿(X1)-炸 豬肉+豬腳+花生-滷 白菜+豬肉-煮 冬瓜+雞骨

紅燒豬排 海苔花枝丸 彩繪鮑菇 針菇海芽湯
豬排(X1)-燒 花枝丸(X2)+海苔-烤 花椰菜+鮑菇-煮 金針菇+海帶芽 6.6 2.6 2.5 2.4 0 828

烤雞排 麻婆豆腐 木須高麗 馬鈴薯濃湯
雞排(X1)-烤 豆腐+豬肉-煮 高麗菜+木耳-炒 洋芋+紅蘿蔔+雞蛋

黃金里肌排 番 茄 炒 蛋 腰果玉米 大滷湯
豬排(X1)-燒 雞蛋+洋蔥+番茄-炒 玉米+腰果+紅蘿蔔-煮 白菜+木耳

油腐
滷蛋拼盤

地瓜薯條 滷白菜
味 噌

豆 腐 湯
雞蛋(X1)+油豆腐-滷 地瓜切條-烤 白菜+紅蘿蔔-煮 豆腐+洋蔥

韓式烤肉片
椒鹽

雞    翅
脆炒筍絲 黃瓜排骨湯

豬肉+黃豆芽+海帶芽+芝麻-炒 雞翅(X1)-燒 筍+木耳-炒 黃瓜+湯排

炸
雞    腿

滑蛋福州丸 雙色花椰 玉米濃湯
雞腿(X1)-炸 福州丸(X1)+紅蘿蔔+雞蛋-煮 花椰菜+木耳-煮 玉米+雞蛋 6.4 2.5 2.4 2.5 0 808

香蒜魚排 豬肉寬粉 脆炒時瓜 竹筍排骨湯
魚排(烏魚)(X1)+蒜-燒 寬冬粉+豬肉+木耳-炒 時瓜+紅蘿蔔-炒 筍+湯排

香  草
卡 菲 燉 雞

客家小炒 蘿蔔佃煮 番茄蛋花湯
雞肉+洋芋+卡菲醬-煮 豆干+豬肉+魷魚+芹菜-炒 蘿蔔+菇+紅蘿蔔-煮 雞蛋+番茄

蜜汁 豬 小 排 肉 醬 蒸 蛋 雞絲銀芽 肉骨茶湯
豬肉+豬小排+小黃瓜-燒 雞蛋+豬肉-蒸 豆芽菜+雞肉+韭菜-炒 豆薯+素羊肉+肉骨茶包

烤
雞    排

京醬肉絲 白菜滷 酸辣湯
雞排(X1)-烤 洋蔥+豬肉-炒 白菜+紅蘿蔔-煮 豆腐+筍+雞蛋

里 肌 肉 排
炸

鹽  酥  雞
清炒高麗 四神湯

豬排(X1)-燒 雞肉+地瓜-炸 高麗菜+紅蘿蔔-炒 洋薏仁+山藥+湯排 6.4 2.5 2.2 2.6 0 808

避風塘
炸    雞    翅

佛跳牆 豆薯肉絲
冬至

鹹湯圓
雞翅(X1)+蝦米-炸 白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 豆薯+豬肉-炒 青菜+湯圓+豬肉

味噌肉片 蒲燒鯛魚 清炒花椰 巧達濃湯
豬肉+金針菇-煮 蒲燒鯛魚(X1)+冬粉-蒸 花椰菜+紅蘿蔔-炒 洋芋+雞蛋+紅蘿蔔

古 早 味
滷 蛋 拼 盤

香鬆 馬 鈴 薯 清炒時瓜 髮菜羹湯
雞蛋(X1)+芋粿-滷 馬鈴薯切塊+海苔香鬆-烤 時瓜+木耳-炒 白菜+髮菜

梅干扣肉 蝦  捲 炒高麗菜 青菜蛋花湯
豬肉+筍+梅菜-煮 蝦捲(X2)-烤 高麗菜+紅蘿蔔-炒 青菜+雞蛋

南蠻雞 瓜仔鴿蛋肉醬 田園玉米 結頭排骨湯
雞肉+彩椒-燴 冬瓜+豬肉+鴿蛋+碎瓜-煮 玉米+毛豆+紅蘿蔔-煮 結頭菜+湯排 6.4 2.6 2.5 2.4 0 814

蔥爆肉絲
炸

雞  柳  條
木須時瓜

味噌
海芽湯

豬肉+洋蔥-炒 雞柳條(X2)-炸 時瓜+木耳-煮 海帶芽+洋蔥

打拋雞 西魯肉 清炒筍丁 麻油雞麵線
雞肉+洋蔥+番茄-炒 白菜+豬肉+木耳-煮 筍+菇+毛豆-炒 麵線+雞肉

沙茶豬排 玉米炒雞 蒜味海茸 黃瓜湯
豬排(X1)-燒 玉米+雞肉+小黃瓜-炒 海茸+紅蘿蔔-煮 黃瓜+紅蘿蔔

三杯雞 木須炒蛋 螞蟻上樹 羅宋湯
雞肉+鮑菇-煮 雞蛋+木耳+宏蘿蔔-炒 冬粉+高麗菜+豬肉-煮 豆薯+番茄+芹菜

1 866

2 四 白飯 有機
蔬菜

6.5 2.5 2.5 2.5 0 818

1 三 薏仁飯 深綠
時蔬

水
果

6.3 2.5 2.4 2.6

2.62.5

五
焗  烤

茄汁肉醬麵
深綠
時蔬

雞 蛋
牛 奶 捲3

6

五

二

2.5
深綠
時蔬

水
果

6.4

一 白飯 深綠
時蔬

水
果

6.3 2.5 2.5 1 864

1 873

2.5

873

焗  烤
青醬 海鮮麵

深綠
時蔬

14

四

10

7 2.6 2.4地瓜飯 深綠
時蔬

2.56.6

白飯 有機
蔬菜四

二 白飯

2.4

水
果

13

1

2.3

2.6

20 一 白飯 深綠
時蔬

水
果

6.4 2.6 2.4 2.5 1

06.3

21 二 0

16

23

6.5 2.6 2.2 2.4

燕麥飯 深綠
時蔬

6.3 2.5 2.3 2.6

2.4

三 糙米飯 深綠
時蔬

水
果

6.4 2.5 2.5

6.4 2.4

0

2.5 0 811

8 三
香  菇

花 生 油 飯
2.6

15

805

871

深綠
時蔬

830
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