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麥片飯 巴斯克燉肉
炸

黃金  翅  小  腿
脆薯干丁

剝 皮
雞    湯

白米+麥片 豬肉+番茄+洋蔥+香料-煮 翅小腿(X2)-炸 豆薯+豆干+菇-炒 蘿蔔+剝皮辣椒+雞骨

白飯 咖哩雞 排骨酥羹 木須高麗 蛋 花 湯
白米 雞肉+洋芋+咖哩-煮 冬瓜+豬肉-煮 高麗菜+木耳-炒 雞蛋+海帶芽

小米飯 肉骨茶燉肉 海苔 花 枝 丸 開陽時瓜 竹筍排骨湯
白米+小米 豬肉+豆薯+菇-煮 花枝丸(X2)+海苔-烤 時瓜+紅蘿蔔+蝦米-炒 筍+湯排

白飯
烤

雞      腿
麻婆豆腐 紅絲白菜 針菇肉絲湯

白米 雞腿(X1)-烤 豆腐+豬肉-煮 白菜+紅蘿蔔-煮 金針菇+豬肉

焗  烤
肉醬 螺 絲 麵

滷  肉  排
韓 式

醬 燒 三 節 翅
炒蛋 山藥薏仁湯

螺絲麵+豬肉+番茄+起司 豬排(X1)-滷 雞翅(X1)-燒 雞蛋+筍-炒 山藥+洋薏仁 6.3 2.5 2.6 2.6 0 811

白飯 橙  汁  雞  丁 貢丸滷味 炒花椰菜 南瓜排骨湯
白米 雞肉+洋蔥-燴 蘿蔔+豆干+貢丸-滷 花椰菜+時蔬-炒 南瓜+湯排

薏仁飯 香蔥魚排 梅 干 扣 肉 清炒高麗 巧達濃湯
白米+洋薏仁 魚排(烏魚)(X1)+蔥-燒 筍+豬肉+梅干菜-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 洋芋+紅蘿蔔+雞蛋

香菇
花 生 油 飯

古早味
綜合滷蛋盤

地瓜薯條 白菜滷 羅宋湯
白米+糯米+豬肉+花生+香菇 雞蛋(X1)+麵輪+菇-滷 地瓜切條-烤 白菜+木耳-煮 豆薯+番茄

糙米飯
炸

卡  拉  雞  排
魷魚

海陸三鮮
螞蟻上樹

青 菜
蛋 花 湯

白米+糙米 雞排(X1)-炸 筍+豬肉+魷魚-炒 冬粉+高麗菜+豬肉+時蔬-煮 青菜+雞蛋

白飯 花雕滷肉 肉  醬  蒸  蛋 炒結頭菜 米粉湯
白米 豬肉+蘿蔔-滷 雞蛋+豬肉-蒸 結頭菜+菇-炒 米粉+白菜+豬肉 6.4 2.5 2.6 2.5 0 813

胚芽飯 韓式冬粉雞 客家小炒 脆炒時瓜 排骨酥湯
白米+胚芽米 雞肉+白菜+泡菜+冬粉+鴿蛋-煮 豆干+豬肉+魷魚+芹菜-炒 時瓜+紅蘿蔔-炒 蘿蔔+豬肉

白飯 京醬肉絲 炸   雞 米 花 木須炒筍 味噌鮮菇湯
白米 豬肉+洋蔥-煮 雞肉+鮑菇-炸 筍+木耳-炒 金針菇+海帶芽

五穀飯 烤雞排 洋芋炒蛋 鮮菇高麗 酸辣湯
白米+五穀米 雞排(X1)-烤 雞蛋+洋芋-炒 高麗菜+菇-炒 豆腐+筍+時蔬

日式炒烏龍
包 心

雞 腿 肉 捲
烤肉醬 甜 不 辣 蒜味玉米 皮蛋瘦肉粥

烏龍麵+豬肉 雞肉捲(X1)-烤 甜不辣(X2)-烤 玉米+毛豆+時蔬-煮 白米+豬肉+皮蛋+雞蛋 6.4 2.5 2.2 2.5 0 803

紫米飯 橙 汁 豬 小 排 椒鹽 翅 小 腿 肉臊銀芽 當歸雞湯
白米+紫米 豬肉+豬小排+洋蔥-炒 翅小腿(X2)-燒 豆芽菜+時蔬+豬肉-炒 蘿蔔+雞骨

白飯 烤雞腿 紅燒豬腳 清炒花椰 元宵鹹湯圓
白米 雞腿(X1)-烤 筍+豬肉+豬腳-燒 花椰菜+彩椒-炒 湯圓+青菜+豬肉+菇

焗  烤
義 大 利 麵

滷蛋拼盤
雙色

海  苔  薯  條
關東煮 味 噌 湯

麵+豬肉+白醬+起司 雞蛋(X1)+麵筋+菇-滷 地瓜+馬鈴薯+海苔-烤 油豆腐+蘿蔔+玉米-煮 豆腐+海帶芽

白飯 炸   鹽 酥 雞 鐵板豆腐 炒高麗菜 玉 米 濃 湯
白米 雞肉-炸 豆腐+豬肉+菇-煮 高麗菜+時蔬-炒 玉米+紅蘿蔔+雞蛋

紅藜小米飯
滷

控  肉  排
洋芋咖哩雞 蒜味海茸

番 茄
蛋 花 湯

白米+紅藜麥+小米 控肉排(X1)+梅干菜-滷 洋芋+雞肉+咖哩-煮 海茸+紅蘿蔔-煮 雞蛋+番茄 6.5 2.4 2.3 2.5 0 805

白飯 麻油雞 哨子豆腐 白菜滷 味噌海芽湯
白米 雞肉+鮑菇-煮 豆腐+豬肉+菜脯-煮 白菜+木耳-煮 海帶芽+洋蔥

地瓜飯 薑汁燒肉 客家甜不辣 清炒時瓜 山藥雞湯
白米+地瓜 豬肉+金針菇+芝麻-煮-燒 豆干+甜不辣+魷魚+韭菜-炒 時瓜+紅蘿蔔-炒 山藥+雞骨

白飯 烤雞排 肉片高麗 脆炒筍絲 芹香蘿蔔湯
白米 雞排(X1)-烤 高麗菜+豬肉-炒 筍+時蔬-炒 蘿蔔+芹菜

燕麥飯 蒲燒魚片 西魯肉 彩繪鮑菇 糯米雞湯
白米+燕麥 魚排(鯛魚)(X1)-蒸 白菜+豬肉+菇-煮 花椰菜+鮑菇-煮 糯米+洋薏仁+雞骨

香蔥雞肉飯 炸豬排 翡翠蒸蛋 肉末粉絲 肉骨茶湯
白米+雞肉 豬排(X1)-炸 雞蛋+青菜-蒸 冬粉+高麗菜+豬肉-煮 豆薯+菇+湯排 6.4 2.6 2.5 2.4 0 814
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