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蔬
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油

脂

熱

量

糙米飯 醍醐滷肉 紅蘿蔔炒蛋 甜椒條豆 酸辣清湯
白米.糙米 豬肉.豆干  滷 紅蘿蔔.蛋 炒 條豆.彩椒 炒 豆腐.筍.木耳.紅蘿蔔

白飯 蒜香雞排 蝦仁肉燥油腐 白菜滷 刈薯豬肉湯
白米 雞排.蒜.蔥 炒 油豆腐.絞肉.蝦仁 滷 白菜.紅蘿蔔 煮 刈薯.豬肉

紫米飯 照燒豬 塔香翅小腿 炒高麗菜 蘿蔔雞湯
白米.紫米  豬肉.豆芽 炒 翅小腿x2.九層塔 炒 高麗菜.紅蘿蔔 炒 蘿蔔.雞肉

白飯 炸雞腿 番茄打拋肉醬 炒花椰 玉米濃湯
白米 雞腿*1 炸 乾丁.絞肉.番茄 煮 花椰菜.紅蘿蔔 炒 玉米.洋芋.紅蘿蔔.蛋

榨醬乾拌麵 五香焢肉 甘薯雞柳條 黃瓜鮑菇 味噌豆腐湯
麵.時蔬.絞肉  焢肉*1 滷 雞柳條x1.地瓜條 烤 黃瓜.鮑菇.紅蘿蔔 煮 豆腐.味噌 6.5 2.5 2.1 2.4 803

白飯 炸雞排 壽喜燒豆腐 蝦仁玉米 鳳梨排骨湯
白米 雞排x1 炸 豆腐.洋蔥.肉片 煮 玉米.刈薯.蝦仁 煮 冬瓜.蔭鳳梨.排骨

胚芽飯 咖哩豬 番茄炒蛋 筍絲拌蔬 海芽蛋花湯
白米.胚芽 豬肉.洋芋.紅蘿蔔 煮 番茄.蛋 炒 竹筍.木耳.芹菜 炒 蛋.海芽

照燒豬肉
拌飯

雞  蛋
關   東   煮

椒鹽雙拼 焗烤花椰 巧達濃湯

白米.豬肉 雞蛋x1.油豆腐.蘿蔔 煮 地瓜.芋簽踝.椒鹽 炒 花椰菜.時蔬.起司 烤 洋芋.菇

白飯 鐵板爆炒豬 雞肉捲 四季乾片 肉骨茶湯
白米 豬肉.洋蔥 燒 雞肉捲x1 烤 條豆.乾片 炒 蘿蔔.雞肉

洋薏仁飯 彩椒雞丁 筍乾肉柳 蝦香扁蒲 番茄豬肉湯
白米.洋薏仁 雞丁.彩椒 炒 筍乾.豬肉 煮 扁蒲.蝦皮.紅蘿蔔 煮 洋芋.番茄.豬肉 6.6 2.6 2.0 2.4 815

小米飯 沙茶肉片 奶香栗米滑蛋 蜜汁豆干 海帶湯
白米.小米 豬肉.刈薯 煮 玉米.洋芋.蛋 炒 豆干.芝麻 煮 海結.大骨

燕麥飯 宮保鹽酥雞丁 筍香肉燥 醬燒洋芋 小魚味噌湯
白米.燕麥 雞肉x3.宮保醬 炒 竹筍.豬肉.毛豆 煮 洋芋.紅蘿蔔 煮 豆腐.小魚乾

白飯 羅勒打拋豬 蝦仁蒸蛋 芹香高麗 竹筍雞湯
白米 豬肉柳.番茄 煮 蛋.時蔬.蝦仁 蒸 高麗.芹菜.時蔬 炒 竹筍.雞肉

雜糧飯 炸雞排 麻婆豆腐 碧綠花椰 結頭排骨湯
白米.雜糧 雞排x1 炸 豆腐.絞肉 煮 花椰菜.紅蘿蔔 煮 結頭菜.排骨

焗烤
奶香肉醬麵

紅燒豬排 醬炒黑輪 鍋燒大白 番茄蛋花湯
麵.時蔬.絞肉.起司 豬排x1 燒 黑輪X3.洋蔥 炒 白菜.香菇 煮 番茄.蛋 6.5 2.5 2.0 2.5 805

糙米飯
匈牙利

香草烤雞排
客家小炒 梅乾桂筍 酸菜白肉湯

白米.糙米 雞排x1.匈牙利香料 烤 豆干.豬肉 炒 桂竹筍.梅乾 煮 酸白菜.時蔬.豬肉

白飯 三杯燒肉片 甜醬關東煮 木耳甘藍 玉米濃湯
白米 豬肉 炒 蘿蔔.甜不辣.油腐 煮 高麗菜.木耳 炒 玉米.洋芋

擔擔麵 麵筋滷蛋 醬爆鐵板豆腐
奶油

玉米段
海芽味噌湯

麵.絞肉.時蔬 滷蛋x1.麵筋.花生 滷 豆腐.鮑菇.時蔬 炒 玉米段x1 煮 海芽.味噌

白飯 紅燒小排 酥炸翅小腿 芋香白菜 榨菜湯
白米 豬肉.小排.蘿蔔 煮 翅小腿x2 炸 白菜.芋頭.時蔬 煮 榨菜.豬肉

紫米飯 沙嗲雞 蒸肉餅 彩繪青花 番茄肉片湯

白米.紫米 雞丁.豆腸.沙嗲醬 煮 絞肉.豆薯.碎瓜 蒸 花椰菜.彩椒 煮 刈薯.番茄.肉片 6.5 2.5 2.0 2.5 805

白飯 油腐燉肉 菜脯炒蛋 脆炒高麗 南瓜雞湯
白米 豬肉.油豆腐 滷 菜脯.蛋 炒 高麗菜.紅蘿蔔 炒 南瓜.雞肉

小米飯 蠔油菇菇雞 咖哩肉醬 四季條豆 玉米粥
白米.小米 雞肉.菇 煮 洋芋.絞肉.時蔬 煮 條豆.木耳 煮 白米.玉米.絞肉
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                     本菜單皆使用國產豬肉，本校未使用輻射污染食品，產地:台灣
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2 一
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5 2.1 2.4 803

3 二
深綠
時蔬

6.6 2.5 2.0 2.5 812

4 三
深綠
時蔬

水

果
6.6 2.5 2.1 2.5 815

2.1 2.5 822

6 五
深綠
時蔬

5 四
有機
青菜

6.6 2.6

桂冠
大肉包

9 一
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.6 2.1 2.4 810.5

10 二
深綠
時蔬

6.6 2.5 2.1 2.4 810

2.0 2.5 805

12 四
有機
青菜

6.4 2.5 2.1

11 三
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5

2.5 800.5

13 五
深綠
時蔬

雜糧饅頭

16 一
深綠
時蔬

水

果
6.6 2.5 2.0 2.4 808

2.1 2.5 815

18 三
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5 2.0

17 二
深綠
時蔬

6.6 2.5

2.4 801

19 四
有機
青菜

6.5 2.6 2.0 2.5 813

20 五
深綠
時蔬

香蒜麵包

2.1 2.5 808

24 二
深綠
時蔬

6.6 2.6 2.1

23 一
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5

2.5 822

25 三
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5 2.0 2.4 801

27 五
深綠
時蔬

奶香
手撕包

26 四
有機
青菜

6.6 2.6 2.1 2.5 822

822

2.5 805

31 二
深綠
時蔬

6.6 2.6 2.1 2.5

30 一
深綠
時蔬

水

果
6.5 2.5 2.0

中平國中
符合三章一Q提供非基改食材


