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糙米飯 梅汁排骨
炸

鹽   酥   雞
花椰鮮蔬 味  噌  湯

白米+糙米 豬肉+時蔬+梅汁-燒 雞肉+地瓜-炸 花椰菜+時蔬-炒 豆腐+海帶芽

白飯 香 草 雞 排 三 鮮  甜 不 辣 清炒高麗 玉 米 濃 湯
白米 雞排(X1)-烤 筍+豬肉+甜不辣-炒 高麗菜+紅蘿蔔-炒 玉米+雞蛋

小米飯 蒜香魚排
川   味

麻 婆 豆 腐
蒸   蛋 山藥雞湯

白米+小米 魚排(烏魚)(X1)-燒 豆腐+豬肉-煮 雞蛋+三色豆-蒸 山藥+雞骨

白飯 塔香三杯雞 白 菜 西 魯 肉 蒜味洋芋 竹筍湯
白米 雞肉+鮑菇-炒 大白菜+豬肉+菇-煮 洋芋+毛豆仁-炒 筍+菇

日 式 炒 烏 龍 鴿 蛋 蘿 蔔 煲
炸

天   婦   羅
蝦香絲瓜

榨菜
肉絲湯

烏龍麵+豬肉+蔬菜 鴿蛋(X2)+蘿蔔-滷 地瓜+鮑菇+百頁-炸 絲瓜+時蔬+蝦米-煮 榨菜+豬肉

白飯 清燉白瓜雞 餡    餅 螞蟻上樹 味噌豆腐湯
白米 雞肉+冬瓜-煮 餡餅(X2)-烤 冬粉+高麗菜+豬肉+時蔬-煮 豆腐+海帶芽

蕎麥飯 壽喜豬
韓式

醬  燒  雞  翅
炒青木瓜

巧  達
濃       湯

白米+蕎麥 豬肉+豆腐-煮 雞翅(X1)-燒 青木瓜+時蔬-炒 洋芋+時蔬 6.4 2.5 2.4 2.5 0 808

白飯 乾鍋燒雞
炸

排   骨   酥
肉臊銀芽 米粉湯

白米 雞肉+豆干+時蔬-煮 豬肉+地瓜-炸 豆芽菜+韭菜+豬肉-炒 米粉+高麗菜+豬肉

胚芽飯
香 草

咖  哩  燉  肉
菜脯蛋 脆炒豆薯 酸  辣  湯

白米+胚芽米 豬肉+洋芋+卡菲醬-煮 雞蛋+菜脯-炒 豆薯+時蔬-炒 豆腐+筍+木耳

白飯 雞肉親子丼 鮮   肉   鍋   貼 雙色花椰 玉米排骨湯
白米 雞肉+雞蛋+洋蔥-煮 鍋貼(X2)-烤 花椰菜+紅蘿蔔-炒 玉米+湯排

紅藜小米飯 燒魚煲 海山醬油腐 塔香海茸 髮菜羹湯
白米+小米+紅藜麥 魚肉(烏魚)+冬瓜-燒 油豆腐+海山醬-煮 海茸+時蔬-煮 白菜+髮菜

香   蔥
雞   絲   飯

避 風 塘 雞 排 滷 豬 腳 紅片高麗 黃瓜雞湯

白米+雞肉+蔥 雞排(X1)+櫻花蝦+芝麻-燒 筍+豬肉+豬腳-滷 高麗菜+紅蘿蔔-煮 黃瓜+雞骨 6.5 2.6 2.3 2.4 0 816

地瓜飯 客家燜肉 番 茄 炒 蛋 豆簽絲瓜 蔬菜肉片湯
白米+地瓜 豬肉+筍+梅干菜-煮 雞蛋+番茄-炒 絲瓜+豆簽-煮 黃豆芽+豬肉

白飯
炸

卡  拉  雞  排
腰果玉米豬 白菜煮 冬瓜排骨湯

白米 雞排(X1)-炸 玉米+豬肉+腰果-炒 白菜+木耳-煮 冬瓜+湯排

招  牌  炒  麵 麵輪滷蛋
香   鬆

地  瓜  薯  條
清炒筍片

南 瓜
濃     湯

麵+豬肉+蔬菜 雞蛋(X1)+麵輪-滷 地瓜切條+海苔香鬆-烤 筍+時蔬-炒 南瓜+雞蛋

白飯 蔥花油淋雞 海   鮮   卷 炒扁蒲 山藥薏仁湯
白米 雞肉+洋芋-炒 海鮮卷(X2)-烤 蒲瓜+時蔬-炒 山藥+洋薏仁

燕麥飯 打拋肉片 川耳炒雞 蠔油粉絲 香菇雞湯
白米+燕麥 豬肉+洋蔥+番茄-煮 時蔬+雞肉+木耳-炒 冬粉+高麗菜+豬肉+時蔬-煮 蘿蔔+菇+雞骨 6.5 2.5 2.4 2.6 0 820

白飯 左  宗  棠  雞 京 醬 肉 絲 蒜味玉米 羅宋湯
白米 雞肉+鮑菇+紅蘿蔔-煮 豆干+豬肉+洋蔥-煮 玉米+紅蘿蔔-煮 豆薯+番茄

五穀飯 香蔥魚排 肉片高麗 木耳黃瓜 味噌海芽湯
白米+五穀米 魚排(烏魚)(X1)+蔥-燒 高麗菜+豬肉-炒 黃瓜+木耳-煮 黃豆芽+海帶芽

白飯 黃金泡菜雞 黑椒洋芋 丁香海絲 針菇排骨湯
白米 雞肉+白菜+黃金泡菜-煮 洋芋+時蔬-炒 海帶絲+丁香魚乾-煮 金針菇+湯排
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