
 
 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

   

 

     

  

 
 

 

      

   

  

   

  

     

        

    

  

   

  

  

 

    

 

   

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
中平週訊 第十七週 徵文及回條 (請班長於 113年 6月 11日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 
徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 
徵文內容﹝五十字內﹞：   
家長簽名： 
 

112學年度 

中心德目：健康 

 實踐規條： １.養成規律的生活起居。 ２.培養良好的運動習慣。 ３.樂觀生活，充實身心靈。 

 

發行人：呂秋萍 

113年 6月 7日 

第十七週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第二學期 

教務處： 
1. 【晨讀結束】6/ 14閱讀晨之美與派報結束。 
2. 【國際交流】6/16-6/23蘇格蘭多勒中學回訪。 
3. 【拓客任務】拓客任務（World Talk Task）中平國中英語暑假育樂

營開始報名，意者請於 6/12前至設備組領取報名表並完成報名。 
(1)活動時間：113/7/2 (二)-7/3(三)08：00-17：00。 
(2)活動地點：中平國中三樓第一英語情境教室。 
(3)參加對象：中平國中七、八年級在學學生，共 20名。 
(4)課程簡介：讓學生以多種角度體驗南非文化。 

輔導處： 
【生涯發展紀錄手冊檢核】6月 11日(二)檢核八年級，6月 12日(三)
檢核七年級，請輔導股長於當日中午 12：30 將全班手冊和檢核表帶
至四樓會議室。 

 

在火場逃生時，為什麼要隨手關門？ 
消防逃生避難有一句口訣：「小火快跑，濃煙關門。」因為根據實務

經驗，關上房門的空間(塑膠、玻璃門除外)，除了可以阻隔火勢，還可以
擋住火場中最危險的濃煙擴散，過去坊間流傳遇到火警找濕毛巾遮口
鼻、用塑膠袋套頭、躲在浴室等，都是錯誤的逃生觀念！ 

過去，曾經在許多火災現場發現面對火勢的門面被嚴重燻黑，然而
門後那一側的空間卻沒有受到太多影響，甚至完全沒有被火勢波及。因
此，在火場避難時，關門雖然只是一個小動作，卻能有效地保護我們的
生命及財產！ 

火災發生時，逃生時間分秒必爭，平時就要記住火場逃生法則，在
才能救自己和他人一命，4 個火場保命大原則，請大家用力學起來！ 

1.遇到大火時關門：火災發生時，如果遇上大火，請關門退回室
內，關門可以有效阻隔火勢和濃煙。 

2.遇到小火快下樓：如果火勢不大，或是只有些許濃煙，請盡快向
下逃生。 

3.不可搭乘電梯：火煙竄燒時跑得比人還快！使用電梯逃生容易因
為斷電而受困在電梯內。 

4.不躲廁所不找濕毛巾塑膠袋：火場危害主要為濃煙，浴室門及天
花板大多為塑鋼，遇高溫易融化變形，且門下方為通風百葉，無法有效
阻絕濃煙危害；濕毛巾、塑膠袋無法擋住一氧化碳及有毒氣體，花時間
找這些物品只會延誤逃生時間。 

內政部表示，火災預防平時就要做好準備，千萬不可疏忽大意，務
必遵守用火電「3 習慣」及防火逃生「4 對策」共 7 要點，以確保居家安全。 

「3 習慣」，就是平時養成「電氣使用安全」、「抽菸安全」及「爐火烹調
安全」，包括用電不超過負載、電線不綑綁折損、插頭不潮濕污損、電源
插座不用不插、電器周圍不放可燃物、不使用無商品安全標章的電器、
人離火熄及絕不在床上吸菸。 

「4 對策」，就是「裝置住宅用火災警報器」、「設置滅火器」、「使用耐
燃材料及防焰製品」及「建立近鄰協助體制」，以利火災時能即早發現、撲
滅或避免延燒，並透過鄰居間互助，幫高齡或行動不便者逃生。 

112 學年度國民中學「閱讀融入課程教學」
教學示例與試題徵選 

林志軒老師榮獲「試題徵選組佳作」！ 

親師生同賀！ 

袋鼠數學成績公布，
恭喜獲獎學生！ 

第十六週整潔優秀班級： 
 廁所：903、720、806、921、721  
辦公室：802、916、918、820、711、719、807 
樓梯：704、920    戶外：810、714、819、815、715 


