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中平週訊 第十一週 徵文及回條 (請班長於 110年 5月 10日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

 

109學年度 

中心德目：正義 

實踐規條：１.伸張正義，明辨是非。２.當仁不讓，見義勇為。３.君子喻於義，小人喻於利。４.不投機取巧，不舞弊造假。 

發行人：林裕國 

110年 5月 7日 

第十一週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第二學期 

教務處： 
1. 【段考來襲】05/11-12(二、三)舉行九年級第 2次段考(晚自習照

常)；05/18--19(二、三)舉行七、八年級第 3次段考及九年級補考，
5/10(一)起七、八年級晨讀暫停，請同學們歸還班級書箱、書櫃、書
福窩圖書，用心備戰。 

2. 【九年級注意】5/13第八節、晚自習結束；5/14第 7節看考場；
5/14任課老師成績輸入截止，須補作業成績的同學，以及還沒備妥
應考用具(口罩、文具、備用文具至少 2套、其他用品)者，趕緊假日
補起來！ 

3. 【好讀周報】圖擊隊「重新下標題」比賽，下周便是最後一次參賽機
會，歡迎同學踴躍參加，不知如何報名(註冊/登入)，請準備你的電
子信箱帳號及當周想好的題目，於周四中午前洽詢設備組。 

4. 【手繪報大賽】你清楚聯合國 SDGs有哪 17項議題嗎？此次〈好讀周
報〉手繪報大賽以「永續發展的環境保育」為主題，邀請同學手繪設
計一面報紙的頭版、經濟版或藝文副刊，對環境議題、時事評論、新
聞編輯、版面設計有興趣的你，不妨仔細閱覽本期第 20版訊息，組
隊報名挑戰看看吧！如有參賽相關疑問，歡迎洽詢設備組閱讀推動老
師。 

輔導處： 
【親職講座】日期：110年 5月 20日(四)晚上 7:00至 9:00，地點：
本校四樓會議室，主題：談談青少年的愛情世界-父母知多少， 
講師：柯書林心理師。敬請參加者配合量額溫及戴口罩。 

 

「好額毋值著會食，好命毋值著勇健。」 
 

720 班 林子翔 觀題預測： 
可能是在講北歐地區的制度影響了其他國
家的模式；也有可能在寫北歐地區的條件
好，很多人移民去那裡居住；或者是讓大
家認同北歐，進一步促使經濟效益表現更
好。 
716 班 鐘心渝 
1、觀題預測：應該是按照北歐那邊的生活
習慣以及文化，來做為生活方式。 
2、內容修正：內容大致是在說為何北歐五
國擁有高度競爭力的主因。北歐各國都有
勇闖世界的膽識，最重要的是：他們重視
公平正義與團結合作。 
720 班 曹閔萱 觀題預測： 
依照題目，我想這篇文章在敘述：北歐國
家的生活模式/工作模式/政策/設施……。
但每個國家的生活方式「不盡相同」，所以
一定會特別提出相較於其他國家較優或較
劣之處。但北歐不算太落後的地區，因此
我猜測北歐有某項設施或政策「優於其他
國家」，並鼓勵我們效仿！ 
718 班 胡羽蕎  
1、觀題預測：北歐在環保、人權、民主
等方面都比世界上其他國家要先進，這篇
文章可能是在講述上述相關主題。 
2、內容修正：這篇文章是在講北歐在職業
方面的社會福利。相關句子如下：北歐五
國擁有免費的高等教育，給家庭完整的支
援，健康的工作環境和高薪工作，且年輕
人與高齡者都適用。 

718 班 吳念純  
1、觀題預測：瀏覽題目後，我預測文章
可能提到了北歐國家和其他國家一些在行
為模式和生活上的不同。而作者想表達的
可能是想讓我們了解世上的更多不同。 
2、內容印證與修正： 
在瀏覽文章後，我發現文章第一段回應了
我的預測。這篇文章確實提到了北歐國家
和其他國家的不同，不過同時我需要修正
先前的預測：文章中提到的不同是關於教
育、工作和家庭的部分。再來，我要修正
的是我預測的作者意圖，在閱讀後，我發
現作者的意圖是透過這篇文章告訴我們北
歐五國擁有高度競爭力的主因是什麼，以
及他們擁有的優勢。 
716 班 康庭豪 觀後心得： 
北歐模式是指免費高等教育和優良的薪
資，還有工作環境，這種模式我認為可以
減少人口外移和少子化的發生。 
719 班 廖可恩 觀後心得： 
我認為訓練勞工進入職場是一項很好的政
策，但並不適用於每個國家，因為人口不
同，稅收也不同，所以沒辦法支付所有勞
工的學習費用。不過我很喜歡稅賦透明化
這項政策，這樣可以有效地防止逃稅，希
望我們的政府可以學習。 
719 班 曹方庭 觀後心得： 
北歐國家給民眾許多權利，卻也要求民眾
繳更多的稅，這種模式只適合高薪資國
家，並不適合完全套用在臺灣。 

 

  對於「北歐模式」這樣的名詞，同學們多半想到「生活習慣、政令法律、文化及地方特色、教育制度」
等，還有同學更發散聯想到「神話歷史、最想去的國家排名、旅遊度假廣告詞、精品消費、少子化問題、高
齡化社會/養生、臺灣政策北歐化、裝潢風格」等，都是很好的預測，讓我們一起看看寫得比較具體完整的
精彩內容吧。 
 

考前一周是否既期待又緊張呢？越是重大的考試，越是「壓力
山大」啊。如何在考試中盡量發揮出平常的實力，不因過度緊
張而失常，以下守則內容，務必從此刻起開始努力達成唷！ 

1、突破過去的自己：錯誤試題、易錯觀念、易混淆概念再回顧！各科做錯過的試題、不
熟的筆記內容、課本習作的重點表格與筆記整理，此時最能派上用場！自己的筆記，
尤其是「錯誤題本彙整」，比起別人整理好的筆記或厚厚一本複習講義，更有實益！ 

2、訂定明確的目標：讀書讀得很是疲倦時，花 30 秒想像穿上理想學校制服的場景（參
加段考的學弟妹們就想像要給自己的犒賞或休閒活動），鼓舞自己繼續衝刺！ 

3、斷捨離失去的分數：與其回首並悔恨過去，不若訂正錯誤試題，展望考試時不再重
蹈覆轍！重點永遠都是「錯題訂正、釐清觀念」，毋須糾結分數表現，更不用艷羨別
人的分數！ 

4、全心全意專注考試：甭管新聞輿論、網路平臺怎麼說，這些都與考試準備無關，受
外在影響越大，影響的是心情與自己的考情。此時最應做個「百分百考生」：不以物
喜、不以己悲，專注當下、讀書由我、體悟在己。 

5、調整考前作息時間：前一周起，從假日開始調整作息(就是明天！)。複習時間可與
考程時間一致，讓自己的思緒能在相應時間投入其中；平日則還是專注聽學科老師
最後的複習叮嚀與完成課堂任務。其次，最晚到 11 時左右，務必準備就寢，調整自
己的生理狀態，維持最佳腦力運作。此時若持續熬夜實大為不智，到考試當日會頭
昏腦脹，昏瞀不知題意所指。總之，「沉著是你飛翔的翅膀」，耐心刷題、整理筆記，
點到就寢、養足精神，是保持腦袋活絡面對考試的基本守則！ 

6、維持平日飲食內容：很重要所以請讀三遍：「維持平日(正常的)飲食」。 
拒絕大餐、拒絕平日沒吃過的餐食項目。壓力偌大的時刻，正是腸胃 
脆弱的時期。考試前一周起，務必減少，甚至戒除咖啡、茶飲、生食、 
冰飲、含糖飲食，才能確保備戰時刻精神奕奕，考試期間正常思考應答。 

7、放下無謂的焦慮感：放下你的手機，徹底斷網吧！此時最忌開啟 3C 產品，滑開手
機更是大忌。在網上像無頭蒼蠅般狂問考試準備事項，或彼此打氣、聊考試心情，
於考試完全沒有幫助。諸如應試須知等老師平常都有交代！什麼？忘記老師有沒有
說？把握時間，最有效率的方法：腆著臉再去請教一次便是！ 

其他應考準備須知，務必仔細聆聽並筆記導師、任課老師的交代， 
預祝各位應試順利！ 文／蕭竹均老師 

 


