
首頁 > 教育運動 > 青春up > 做自己最美

做自己最美
厲侑瑾／新北市新莊區中平國中八年十四班  ｜2021.11.12

語音下載 0:000:00 / 0:00/ 0:00

518觀看次 字級

厲侑瑾／新北市新莊區中平國中八年十四班

我是個追星族，去年在一檔選秀節目裡，看到一個充滿自信且別具個人特色

的女孩，安崎。 


她的嘴角右上方長了一顆痣，乍看之下，或許不符合現代大眾主流的審美

觀。普羅大眾都認為五官精緻，面容乾淨白皙，才是當道的型男靚女。許多

人也認為，她應該會在小有名氣以後將痣去掉，讓嘲諷她長相的人無法再酸

諷，二來也讓自己更加美麗動人。事實上，她非但沒有點痣，甚至為此感到

自豪。她覺得那是屬於自己與生俱來的特質，也是無可取代的美麗，就看自

己的心態是否能坦然以對。 


我的朋友是個喜歡唱歌跳舞的女孩，她的下巴有個明顯的胎記，她也和安崎

一樣，對自己身上的「記號」感到驕傲、自豪。在這兩個女孩身上，我還看

到了自信美，她們對自己身上的特殊印記，沒有任何的容貌焦慮，反而將注

意力放在自己所嚮往的事物，用心鑽研、精進，這樣的優秀情商，也讓她們

看起來更加美麗動人。

反之，有些人因為自己身上的疤痕、痣或胎記過於明顯，特意購買化妝品覆

蓋，甚至斥資重金，做手術移除。他們一直在逃避，終究只是想迎合大眾的

審美，讓自己不會成為群眾中的異類。 


我欣賞安崎，雖然選擇掩蓋或許是一種人之常情，但坦誠面對，更是要具備

過人的勇氣，無論如何，兜兜轉轉還是一句──「做自己最美」。
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