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不認同他人想法時

　生活中，總是會遇到與自己想法背道而馳的人，雙方各持己見，引發爭執；

為證明自身論點無誤，可能產生貶抑他人的言論，以及攻擊性話語。這樣的對

立，對誰都沒有好處，與其爭到面紅耳赤，不如「以理服人」。

　例如和家人討論晚餐要吃昂貴但營養的素食，或簡單但不營養的速食，要說

服家人，就要先以對方最重視的論點說起，提升對方興趣，使對方了解自己的

看法。

　假設自己選素食，家人選速食，我會以大家最重視的營養價值「說理」，且

吃素可以減緩全球暖化危機，少吃肉可以減少飼養牲畜。

　如果我選速食，會以「放鬆、享樂」為由，吃速食令人愉悅，炸雞香脆的金

黃外皮包裹鮮嫩多汁的雞肉，讓人垂涎三尺。

　網路節目《奇葩說》，主持人分成兩方，針對一個議題進行辯論。雙方振振

有詞闡述看法，並引述名言佳句、歷史故事，使自身的論點更鏗鏘有力，增加

說服力，而不採辱罵方式使對手信服，我認為這才是真正的辯論。就像閒適的

古人一邊下棋品茗，一邊討論詩詞，以此為樂，有文化、有知識，不反駁，更

像交流意見。

　歷史上赫赫有名的一場辯論──「濠梁之辯」，莊子認為魚很快樂，惠施反

駁：「你不是魚，怎麼知魚樂？」莊子以惠施的話反問：「你不是我，怎麼知

道我不知魚樂？」可以看出，莊子主張天人合一、融入自然的理想；惠施則利

用清晰邏輯反駁，理性分析。我們無法判斷雙方誰對誰錯，但兩方的中心價值

觀值得後人細細思考。

　我不認同你的想法，但我尊重你，更不會大放厥詞。辯論是一門高深的學

問，是思想的碰撞、智慧的交流，是兩個自由的靈魂高談闊論，不受拘束。期

許自己可以做到不計得失，以辯論為樂的境界，並從對方言論學到不同角度的

思維。

文／陳珮慈（新北市中平國中九年九班） (2022/2/7)
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熱門點擊

學生第二劑BNT可校外預約 由家長...

HBL八強確定六席 今、明打外卡賽

臺灣數位新冠病毒健康證明 入境逾...

角落小夥伴地景藝術

110學年大專新生註冊率 7校不到6成

編輯推荐

棄車保帥的奇策　大鼻龍　

神祕的力量　

讀家的故事　說自家的故事　

龍飛鳳舞書法夢　

給小朋友的木管樂器課　又古老又年輕...

鳥類飛行表演　幕後學問大　

杜南　紅十字會創辦者　

多說肯定句　親子溝通更順暢　
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