	●何謂遠視？●

	當眼球長度小於正常時，會造成遠視，光線進入眼內的屈光系統 (角膜、水晶體) 其焦點在視網膜之後，有少數病人是因為角膜扁平或水晶體較薄引起遠視。小孩在正常狀況下，都有中等程度的遠視，到了十幾歲時度數減低。遠視的年青人，不管近視或看遠視時，都相當清晰，是因為水晶體具有高度調視功能之故。小孩子遠視，為了使影像清晰，發揮他們的調視能力，使眼外肌肉收縮，久而久之，形成了內斜視。當小孩子，有頭痛或缺乏讀書興趣時，可能有遠視之故，遠視和近視一樣，具有遺傳性。
遠視可以用眼鏡、隱形眼鏡或屈光手術矯正。如果視覺沒有不適症狀或其他不適時，輕的遠視不需要配鏡矯正，當度數嚴重或形成斜視時，則宜配鏡治療。
遠視眼： 

· 遠視眼調視休止狀態時，平行光線的焦點在視網膜後方。 

· 遠視眼使用調視狀能將平行光線焦點拉回落在網膜。 

· 遠視眼加凸透鏡，使屈率增加，將平行光線焦點落在網膜上。 




