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團隊介紹

學務主任:田欽文 訓育組長:黃碧瑩

生教組長:謝俊祥 體育組長:李胤錡 衛
生組長:黃菁琇 副生教:陳秋妙 副訓
育:姜明杏

協助行政:林晏如、方復興、黃啟維

陳柏在 童軍:張議

籃球:李淳滏 舉重:鐘誱金芮

校護:曾富美陳玉芳幹事：林芝妤



級導師介紹

•七導:李如平師

•八導:邱俊男師

•九導:周芳如師

 感謝承擔此份任重道遠的工作!



導師群調整

•八導: 江惠芬師

•九導: 羅慧君師、黃郁婷師

感謝大力支持此份日升日落的工作!!



開學日作息
日期 活動項目 時間 說明 主持人

8/30
星期四

早自修
第1節

7:40~8:20 【搬遷教室與環境整理】
  七年級及少部分八年級同學
搬遷教室+領掃具
全校各班依所分配之內外掃

區徹底整理

導師

8:20~9:05

第2節 9:15~10:00 【班務處理】
  七、八、九年級同學領書(聽
候廣播)、選幹部

【領書地點】
1F書福窩(九年級)
3F理化實驗室(七八年級)

第3節 10:10~11:55
正式上課

部分未完成班級，可利用此節
加強。請科任教師視各班完成
情形協同督導。

各科任教師

8/31
星期五

早自修 7:40~8:30 開學典禮 導師

第1節 8:20~9:05 友善校園宣導
九年級第一節課回班正常上課
七八年級參與宣導

學務處



訓育組



✽服務學習時數輸入相關事項

一、 106學年度下學期服務時數計算至107年7月31日。
請老師協助於9月1日至9月30日間輸入時數完畢

，謝謝導師！

二、請七年級導師協助確認學生皆有服務學習認證護

照，並提醒謹慎保管3年，若遺失則須付工本費

30元，且已認核之服務紀錄須憑原始紙本記錄才

可重新認證。

三、請導師協助務必再宣導「先申請再服務」，

★務必合乎服務學習申請與認證流程，謝謝導師!



本學期活動相關事項

感謝七年級導師們協助兩天新生訓練的進行， 並發
放與彙整眾多資料，讓開學後的工作順利推動，訓育
組在此深深致謝！

✽新生訓練

⚫本學期導師會報時間：
9/7、10/5、11/2、12/14、1/4

請導師們準時與會。

✽導師會報



✽聯課活動選填相關事項

一、感謝擔任107學年度社團老師，暑期已協助完成社團資料填

寫，「社團簡介」將於8/30(四)前發給各班並公告學校首頁。

二、 8/31(五)聯課活動課，為指導學生選填聯課志願的時間，

煩請社團老師到負責班級播放聯課選社PPT指導學生，請同學自行上
網選社。(尤其家中無電腦的同學，請務必在該節課完成社團選填)；

社團為一學期(除了部分任務性社團外) ★請老師幫忙提醒:

1.以自己興趣填寫 2.考量自己身體狀況與 3.經費考量。

甄選、任務性社團不用上網選社。

★9/3(一)中午前請導師撥冗提醒學生完成社團選社事宜

非常感謝社團老師與導師的幫忙!

三、 9/07(五)聯課活動將於開始上課，不開放轉社申請。



✽幹部訓練 8/31 (五) 第八節

8/30 (四) 午休 合作股長、教具股長與正副學藝

股長訓練

8/31 (五) 午休 正副衛生股長訓練

9 / 3 (一) 午休 健康股長+班長、公保股長與總

務股長訓練

請導師協助指導

各幹部將訓練時間寫於8/30(四)聯絡本上，

讓家長掌握孩子放學時間，

並指導各幹部準時到指定地點集合。



11/ 2(五)教室布置評分，
本學期教室布置比賽自由參加，
但請各班皆於9/15家長日前完成基本布置。

9/19(三)班級壁報開始出刊，
請導師們協助各班如期完成。詳細實施

計畫將發放於各班並公告校網，請八年級
導師們參閱。

✽班級壁報(八年級)

✽教室布置



10/22~11/02模範生競選週
11/05(一)班會課進行投票。

✽模範生選舉活動

✽107學年度新北市學生音樂比賽

團體賽：11/12（一）~ 11/23（五）
個人賽：11/26（一）~ 12/1（六）



✽校慶運動會

✽聯絡簿抽查
⚫1 / 2(三) ：八年級
⚫1 / 3(四) ：七年級
⚫1 / 4(五) ：九年級

12/7(五)校慶運動會，並舉辦七年級造型秀。

煩請藝文領域老師、家政老師與導師協助指導。
感謝您!



✽畢業旅行(九年級)
⚫108/1/15 (二) 、1/16 (三) 、1/17 (四)

10月發畢旅報名表、保險名單，
請班長繳回訓育組收件區！ (需合併製繳費單)

感謝老師辛苦指導！

✽畢業紀念冊(九年級)
9/03(一)發九年級畢冊購製意願暨編輯委員調查表
9/05(三)前請班長交件

畢冊拍照煩請美術老師規畫於課程中
感謝美術老師與導師協助指導!



✽有關【服裝儀容】
⚫根據北府教特字第1051318714號文

規定:不得將服裝儀容作為處罰依據…
對於屢勸不聽者，請老師善用溝通輔導
機制。生教組也會加強宣導，亦請老師
共同協助督導。

生教組



✽有關【手機管理】

嚴守教學區禁止使用手機之規定。
理由:
一、學生學習能專心。
二、老師教學能放心。
智慧型手機==多功能==秘錄器…
若有違反規定學生，請先給予機會，若
屢勸不聽者，請生教組協助處理。學務
處會利用集會加強宣導，亦請老師共同
協助督導。

生教組



✽有關【國家防災日】
⚫實施期程

9/17(一)7:50配合週會實施預演
9/21(五)配合國家防災日實施(9:21發
佈警報)
另有地震警報發佈時，會立即採取疏散
措施，請任課教師隨班督導。

生教組



本學期重要比賽活動規劃

項目 時間 參加對象

1 大隊接力 校慶 全校

2 一百公尺個人競賽 12/4~6 全校

3 心肺適能挑戰賽 12/4~6 全校

4 七年級跳繩競賽 11/16 七年級

5
七、八年級三對三籃球

比賽
10月 八年級

6 九年級體育趣味競賽 校慶 九年級

體育組



宣導事項:

1.體適能檢測:體育課時間進行體適能檢測。
2.晨操:因學校跑道近日進行改善工程，七
 八年級本學期晨操時間各班自行運用，
 體育組提供器材、場地使用，請各班導
 師鼓勵學生多運動。

體育組



校隊介紹

名稱 指導教練

舉重隊

籃球隊 李淳滏老師

扯鈴隊 黃寶珠教練(外聘)

飛鏢隊 李胤錡老師

體育組



新北市立中平國中體育器材設備及場地管理辦法

一、體育課班級：請按照體育組排定之體育課程進度表配當場地上課。
二、非體育課班級：應尊重上體育課班級之權利；場地如有空檔，其他課程的

班級請任課老師事先親自向體育組填寫體育器材與場地申
請使用表。

三、場地規定：
1.任何場地使用由授課老師視實際需要借用。
2.嚴禁穿著沾有污泥的鞋子進入。
3.嚴禁攜帶零食、飲料進入（開水除外）。
4.嚴禁在場內吸煙、吃檳榔、嚼口香糖。
5.嚴禁任意吐痰及丟棄果皮紙屑。

四、場地設有專人管理與維護，一切事宜請遵照本管理辦法愛惜使用，否則予
以逐出場地，禁止再使用，並按校規嚴處。器材如有損壞，依本管理辦法
追究責任，並支付維修費用。

體育組



體育器材借用規則
一、體育器材以提供上課教具之需要為原則，禁止同學以私人名義借用。
二、體育器材統一由體育股長或副體育股長憑 體育器材借用證，帶領當天值日生借領。
三、一般課程如需借用體育器材，請經由任課老師簽名，同意後再依體育組予當節器材配用之

情況借用。（填寫非體育課體育器材借用單）
四、上課之前體育股長需請教任課老師課程進度後，依上課所需器材至體育器材室簽名登記後

由當日值日管理學生清點始可借用。並請任課老師負責督導學生對場地器材的維護、點收
與歸還。

五、借用或歸還器材，請利用下課時間借用或歸還，以免影響器材室管理同學之上課。（上課
時間請勿找管理同學借用或歸還器材）

六、歸還時請當面與管理同學確實清點，若有遺失或故意損壞，則由該班負責賠償。若上下兩
班借用一器材，請下課的班級將器材抬回器材並辦好歸還手續，再由上課的班級借用。若
因私下交接，以致器材遺失或損壞，權責劃分不清時，則由最後借用的班級負責賠償。

七、器材若有遺失或損毀，請於發生日起二週內賠償完畢，若可查知遺失損壞之同學則由當事
人負責賠償；若無法查知遺失損壞者，則由該班費賠償。逾期者(班)則於運動課等活動期
間，暫不借出各項器材設備與場地。

八、上課期間一律不借還器材，若為體育課班級，請任課體育教師自行處理。

體育組



衛生組-重要時程、健康促進
✓9/17(一)整潔評分開始，1/4(五)評分結束。
✓10/30(二)新生健檢。
✓11/20(二)七年級第一劑八年級第二劑子宮頸
疫苗第二劑施打。
✓11/27(二)全校師生流感疫苗施打。
七年級新生推行中餐後潔牙活動實施辦法:
請七年級同學帶牙杯及牙刷(有需要自備牙膏、牙線)，
健康股長登錄班級每日潔牙紀錄，每月月底將統計表繳
回學務處衛生組，整學期確實落實每日皆進行潔牙同學
可記嘉獎乙次，每學年鼓勵確實執行班級頒獎。



衛生組-環境整潔
因應新莊區登革熱疫情

✓衛生組於8/26(日)早上進行全校全面消毒，進入全校教
室及辦公室入內消毒，請老師記得擦拭辦公桌椅，班級
開學需要擦拭桌椅、門把手、講台、窗台。

✓請各班導師叮嚀同學注意外掃區或走廊溝槽有積水或積
水容器要倒掉清除。

✓請注意同學有以下疑似登革熱症狀，請通報學務處及健
康中心。

•



衛生組-環境整潔

•

✓ 本年度外掃區資料已公告校網首頁(最新消息)，如有疑問請洽衛生組。

✓ 802-805教室因工程暫用辦公室及專科教室，請自行管理打掃教室及走廊。

✓ 開學當天請七年級各班領取掃具及資源回收籃，於早自修時間到資源回收
室地下車道旁領取。各班衛生股長於早自修及第一節帶【掃具需求表】至
學務處旁的樓梯間領取掃具。各班掃具請搬至新教室，不用的請歸還。

✓ 各班教室資源回收容器為黃籃(塑膠餐具及塑膠瓶罐、保特瓶)

                         藍籃(鐵鋁罐及鋁箔包、牛奶盒)

綠藍(乾淨紙類回收) 藍色大垃圾桶(紙餐盒)

✓ 請協助宣導同學落實分類，食物殘餘餐具請洗乾淨分類。(請各班妥善保
管籃子及桶子、掃具，若有不當使用損壞，請照價賠償)

✓ 請導師宣導資源回收量少，請拿小水桶盛帶至資源回收室再做細項分類，
以免造成塞車。如不清楚回收分類，可打電話至衛生組詢問，或至校網首
頁 > 學務處 >環境教育專區 > 資源回收教室點閱回收注意事項

✓ 各公辦室的冰箱，請隨時清理，若有廚餘請隨同中午營養午餐回收。亦請
各辦公室落實垃圾分類，做好學生的榜樣。



✓本學年度午餐廠商為:雙翼、久翔，每餐費用51元。
(全面4章1Q)

✓開學日請自備餐具用餐，學生11:50下課立即至川堂
抬餐，請確認班級後再抬走，以免延誤用餐。(請有
上第4節課的老師勿延遲下課)

✓不夠份量請於12:20分前帶有蓋子的餐盒下來川堂找
午秘補餐，用餐完12:20分請將餐盒、餐桶送回川堂，
勿擺放在樓梯間。素食同學請至川堂打菜。

✓開學營養午餐9月採輪餐，10月班級票選。

衛生組-營養午餐



•欲訂營養午餐的老師，開學當天至川堂直接打菜，之
後再填訂餐單即可。

•訂購葷、素食同仁請勿混著打菜，以免造成菜量不足。

•導師用餐則隨班級用餐，七年級導師用餐連同學生餐
廚訂購表調查，若八、九年級導師要更改用餐者請洽
詢午秘。

•各位老師有環境教育或健康促進的活動照片、教學活
動成果，煩請各位老師主動呈報給衛生組，環境教育
班級活動也可直接上「臺灣綠色學校夥伴網路」填報
綠色葉片。

衛生組-營養午餐、環境教育

依據新北市推動「臺灣綠色學校夥伴網路」輔導計畫
個人提報葉片數25片以上或提報件數12件以上之提報人員，
予以嘉獎2次。
個人單件一般提報獲得4片以上葉片數或單件主題活動提報
單件獲得8片以上葉片數者予以嘉獎2次。
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