
新北市中平國中輔導處113學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 
專輔宣講 

網路交友「心」樣貌 
活動地點 

3樓團輔室 

4樓會議室 

靜心 B1綜合教室 

活動時間 
113年 11月 6日 

113年 11月 7日 
活動對象 七年級學生 

活動目的 
1. 從學生的角度思考各種網路行為，和學生共同迎接 3C世代的挑戰 

2. 引導學生如何學生善用網路社群，建立健康安全的人際互動關係 

3. 性福 e學園，教你網路交友四招 

成果照片 

 
 

 
 

分兩天五個場地開講 

成果照片 
  

  

淺顯易懂瞭說 同學反應熱絡 



成果照片 
  

 
 

學生書寫活動心得感想 

檢討及分享      

【活動概述】 

113學年度第一學期專輔宣講活動，由本校專業的輔導教師團隊，共同規劃宣

講內容，以「網路交友『心』樣貌」為主題，與學生共同討論，瞭解網路交友

危機和新型態犯罪行為，運用衛生福利部國民健康署提供了四個重要原則，安

全地進行網路交友。 

1. 避開地雷：如果遇到不適當的聊天對話，例如剛認識就想要獨處的網友，建議立即封鎖。 

2. 用心察覺：仔細查看對方的自介、照片與貼文，利用搜尋功能來檢查可能的謊言。 

3. 保護自己：初次見面時選擇在人多、熱鬧的地方，最好有朋友陪同，不要單獨赴約。 

4. 走為上策：一旦發現不對勁，立即離開。 
【效益評估】 

1. 利用學生最常使用的 facebook、IG進行舉例，貼近學生生活經驗與實際

情況，引導學生覺察自己的網路使用習慣。 

2. 透過影片和新聞的案例，瞭解新形態的網路詐騙手法和網路交友可能會面

臨的危險。 

3. 學生相當願意參與表決與討論，主動分享網路交友經驗並清楚表達自己的

看法。 

4. 讓學生瞭解網路交友危機的破解方法與網友見面的安全守則。 

【檢討與建議】 

1. 專輔宣講內容相當精采，但因名額有限，未能讓所有學生參加。 

2.第一場宣講，因貼近同學生活引起共鳴，以致時間過得特別快，省思與注

意事項結束有些倉促。接下來場次的老師時間的掌控就非常好。 

3.可透過有獎徵答的方式，檢核學生學習成效，瞭解學生是否掌握宣導的核

心重點。 

【其他】感謝参加的班級同學和老師及到場幫忙的教職同仁。 

 

 



 


