附件1
新北市108學年度第2學期國民中學「品德小品文」徵文活動
作品表（每人填1份）
	推薦學校
	新北市立中平國民中學
	編號：          (由承辦學校填寫)

	撰文學生
	學生姓名： 游皓翔  
	班級座號： 七 年 六班 12 號

	故事主題
	□尊重     □誠信     □正義     □孝悌     □感恩     ■反省   
□自主     □助人     □公德     □合作     □責任     □關懷

	小品文
題目
	時時反省、日日進步

	作品類別(請勾選)
	■ A.作文

	
	□ B.真實故事或原創故事

	
	□ C.故事改編
出自：書名                                   
作者（年代）                           
出版地(出版社)                         

	內文(標楷體12號字，共400字以內)

	時時反省、日日進步
[bookmark: _GoBack]    海涅說：「反省是一面鏡子，它能將我們的錯誤清清楚楚地照出來，使我們有改正的機會。」今天我要反省自己不常運動這件事。運動很重要，不僅是為了身體健康，正值發育期的我，除了要有均衡的飲食，還要有足夠的運動量才能讓我長高長壯。現在雖然一週有2節體育課，但這樣的運動量是不夠的，我希望每天都能運動三十分鐘以上，不過我知道，這可能不會達成，因為上完安親班都八點半了，十點就寢，早上大概六點三十五分起床，到學校除了下課十分鐘，也沒有其他活動時間。每次想運動，就覺得時間不夠用，但真的是這樣嗎？檢視自己一天的時間表，雖然沒有30分鐘的完整時段，但零碎時間是有的，於是我最近開始在睡覺前做伏地挺身二十下，在六日也會去跑步，這樣的話，也不會對日常生活產生太多影響。多運動有很多好處，有人說：「時間是越用越多的」，只要願意，一定有時間！
中平國中 游皓翔

	一、茲保證作品倘有隱匿抄襲情事或有涉智慧財產權等疑義，得由教育局逕取消得獎資格，本人絕無異議，並願自負民刑事等法律責任。
二、本作品同意授予教育局下列授權：
同意刊登於市版品德教育家庭聯絡簿、教育局機關學校網站內（不限次數），同時得以紙本或是數位方式出版。
三、本作品授權提供讀者基於個人非營利性質之線上檢索、閱讀、列印及影印等，供學術研究及學習目的之利用
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