
各位親愛的中平家長，您好！ 

因為新冠肺炎疫情嚴峻，上星期一(5/17)上午新北市突然宣布停課，教務處隨即總

動員應變，緊急處理許多相關事宜，包含取消第 2 次段考、發段考試卷回家當作業、出

借 iPad 給學生、解決部分學生無法順利線上學習的問題…等。 

因為時間倉促，過程或許不甚周延，但我們一定認真以對，且因本校已經提早做好

許多前置作業，例如：教師視訊教學研習、教師在 Google Classroom 開課、教務處彙

整課程代碼後公告校網供學生查詢 、更新家中沒有上網載具的學生名單。因此，正式實施線

上學習時，各班學生上線學習的狀況，比我們預期的好太多(學校行政端會進行線上巡堂，了解學

生學習狀況)。許多班級上課時間一到，全班學生準時上線，雖然還是有零星的問題，但在家長與

老師的協助下，逐一克服解決。 

遠端線上教學，是台灣教育史上第一次，大家都沒有經驗，但因為我們的超前部署，不至於兵

荒馬亂。也因為是第一次，學校更加謹慎以對，教師們更是用心準備課程，教師間不斷討論如何讓

教學有成效，持續學習視訊教學的各種方式與技巧，用心思考如何掌控學生是否專注學習。 

但是，教師習慣了好幾年的教學方式(甚至二、三十年以上)，一夕之間被迫馬上大翻轉，這無

疑是一大挑戰。雖然許多教師的應變能力很強，但因為線上教學的干擾因素很多，包含學生家中設

備是否齊全、網路是否順暢等，教師其實有很大的壓力。 

因此，請家長們於這段時間，對老師的教學能夠多一分包容與體諒。大人面對困境或緊急事件，

若能表現從容應變的態度，對他人多一份理解與同理，這對孩子來說，是身教，也是一份活教材，

我們的孩子都默默從大人身上模仿與學習。 

對於這次線上學習，教務處上周已經設計 google 表單，分別調查教師和學生使用的心得與建

議。回饋意見中發現，很多學生反映上一天 7節課之後，眼睛非常不舒服，有些學生晚上還要上補

習班的視訊課程。沒人敢保證 5月 31 日是否能順利返校正常上課，我們恐怕要有長期抗戰的準備，

若疫情未穩定，停課時間拉長，我們很擔心學生的視力受損，停課是一時的，但健康卻是永遠的。 

另外，透過此次停課機會，我們希望學生也能利用時間，培養「自主學習」的能力。自主學習

是 108 新課綱重要的內涵，也是高中階段課程的重要變革之一。自主學習能力更是終身學習的

必備條件之一，孩子要有運用學習策略、自我監控、彈性調整以及尋求相關資源的能力。 

所以，學校針對線上學習時間的安排做以下調整，從下周二(5/25)開始實施。(1)因為沒有上

下課鐘聲，每一節都是整點上課，方便親師生記憶；(2)前 30 分鐘視訊教學，後 15 分鐘不再盯著

螢幕，教師安排學生自主學習、實作或寫作業(有些老師會要求學生坐在鏡頭前實作或寫作業，但

是不看螢幕，學生有問題隨時在留言區打字發問，老師及時回答)；(3)學生自主學習內容，教師會

在 Classroom 公佈欄中詳細說明。 

節次 上課時間 
線上點名/視訊教學 

(30 分鐘為原則) 

自主學習/實作/完成作業 

(15 分鐘/不使用 3C 學習/眼睛充分休息) 

1 08:00~ 08:45 08:00~ 08:30 08:30~ 08:45 

2 09:00~ 09:45 09:00~ 09:30 09:30~ 09:45 

3 10:00~ 10:45 10:00~ 10:30 10:30~ 10:45 

4 11:00~ 11:45 11:00~ 11:30 11:30~ 11:45 

5 13:00~ 13:45 13:00~ 13:30 13:30~ 13:45 

6 14:00~ 14:45 14:00~ 14:30 14:30~ 14:45 

7 15:00~ 15:45 15:00~ 15:30 15:30~ 15:45 

本異動實施後若需要再調整，我們會適時做滾動式修正，並且公告周知。最後，感謝每位家長

和學校各處室以及老師們合作，我們的目標一致，都是在幫助我們的孩子。這段時間，您辛苦了！

有任何建議，請您與學校聯繫。祝福您：闔家平安健康喜樂！               教務處 110.5.23 


