
第二次生涯發展教育工作委員會議

114學年度第二學期

日期:115年06月22日





• 成績列為「績優學校」（一等）
一、行政措
施

與組織運作

優點：
1.行政團隊準備周延，相關報告資料完整，顯見推動用心。
2.各項活動規劃豐富多元能兼顧學生多元學習需求。
3.教師對行政團隊之支持與肯定度高，展現良好校務運作氛圍。
建議：
1.建議補充更具體之佐證資料，以強化成果呈現與說服力。
2.技藝教育遴選與輔導原則，建議避免納入特殊身分別（如低收入戶、原住民等）作為條件，以降
低標籤化疑慮，並回歸學生適性
發展之核心精神。

3.建議檢視技藝教育遴輔組織成員之性別比例與代表性周延性與表決之妥適性。

二、課程規
劃與教學
活動

優點：
1.能確實訂定學校年度生涯發展教育實施計畫，並將活動納入學校行事曆辦理。
2.各領域教學發展研究會，皆能確實討論生涯發展教育規劃議題融入教學之教材及內容，進行分享
教學經驗，且有相關文字紀錄。
3.各領域都有教師代表能確實進行自編教案、教材或學生學習單並運用於教學，且呈現教學成果，
甚佳。

三、學生學
習

與輔導

優點：
1.透過多元的方式讓家長、老師、學生清楚生涯手冊及檔案的使用目的。
2.普遍學生均有完成檔案及手冊撰寫。
3.檔案能適時的調整，並加入「生涯轉換/抉擇」的單元，但可再加入一些學習單去引導。(可參考
部版的資料) 
4.升學進路分析完整，亦做為來年活動規劃，如：打破性別刻板。
建議：
1.生涯檔案中的「資訊搜查」，放進去的資料可以再做篩選，可放與生涯相關的即可，讓檔案內容
可以更聚焦。
2.因為手冊裡有個資，建議檢核由師長完成。
3.學校辦理很多與生涯相關的活動，可以即時的帶領孩子填寫手冊中的「生涯試探活動紀錄」，以
利後續檢視及反思。
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課程及活動規劃
生涯覺察與試探~檢核三

114學年度技優教育課程
時間 地點 主題 講師 對象

114/9/3
114/9/5

三樓團輔室
技班帶隊教師

行前說明會
輔導主任
生涯組長

帶隊教師

114/9/11
~12/30

四樓會議室
合作高職

技優教育課程行前說明
(餐旅、藝術、醫護、電機

電子、動力機械、設計)

輔導主任
資料組長

技優教育課程
學生

114/12/13 穿堂、羽球場
技職教育博覽會暨

技優教育成果展
合作學校

全校師生
家長

115/2/26 四樓會議室
技優教育課程
開課說明

生涯組長
技優教育課程

學生

115/3/05-

5/28
各合作高職

食品、餐旅、家政、
動力機械、電機電

子、商管
高中職校老師 九年級學生

114/9/19-
115/1/9

115/3/13-
115/6/12

718教室
生活園藝社
(農業職群)

莊敬工家
謝沂臻老師

七年級社團
上下學期共52

人





感謝葉振福老師、葉蕎老師、彭之音老師、官美惠老師、
江惠芬老師、陳惠琳老師、吳俊慶老師擔任隨隊輔導教師。



課程及活動規劃
生涯教育與自我試探

114學年度技優教育課程校慶成果展



校慶技職博覽會暨技藝教育成果展



 新北市技藝教育競賽成績

課程及活動規劃
生涯規劃與工作/教育環境探索



 115學年度技藝資優教育課程遴選

課程及活動規劃
生涯規劃與工作/教育環境探索

3/30(二) 11:30
技優教育學生遴薦及輔導會

~確認115學年度遴輔原則

4/7(二)第一節 八導師技優教育遴選說明會

4/15(三) 18:30-

21:00

技優教育遴選說明會
(八年級家長學生)

4/22(三) 12:30前 學生繳交報名表件

4/27(一)12:30
技優教育學生遴薦及輔導會
~確認115學年度技優班學生名單

4/28(二)16:00
公布「初步錄取通知」、學生領取

「職群確認書」

5/4(一)  16:00前 學生繳回「職群確認書」，正式錄取



115學年度技藝資優班課程遴選(上學期145人、下學期133人)

4/15技優教育遴選說明會(家長參與73人、學生56人共129人)4/27遴輔會議

合作學校 115上職群 人數 115下職群 人數 上課時間

莊敬工家
餐旅 26 藝術 12

週二下午
藝術 14 食品 28

新生醫專 醫護 19 家政 24 週二下午

東海高中
電機電子 22 餐旅 21

週四下午
餐旅 18 藝術(多媒科) 21

泰山高中 動力機械 20 電機電子 19 週四下午
穀保家商 設計 26 商管 8 週四下午



時間 主題 上課教師 對象
114/9/19-115/1/9

115/3/13-115/6/12
生活園藝社

(農業群)
莊敬工家
謝沂臻老師

七年級學生



課程及活動規劃
生涯教育與自我試探

114學年度生涯/技職教育宣導、產業參訪
時間 地點/協辦單位 主題 講師 對象

10月16日
樟樹實中、馬偕醫專、
龍華科大、樹人家商

黎明技術學院、泰山高中

高級中等學校
專業群科參訪

高中職校
教師

全體八年級

114/10月-
115/5月
各班自訂

各班教室 家長職業經驗分享 各班家長 七年級各班

11月10日 穀保家商
「選所愛、好好讀、
有前途」~學生場

高職教師
七年級
40位學生

12月03日 汐止區/教育局 勞安加衛體驗館參訪 導覽人員 九年級35個學生

12月13日 穿堂羽球場/合作學校 校慶技優教育成果展 各合作學校 全校親師生

115年01月
22日

四樓會議室 生涯講座：整理師
職業達人
高藝慈老師

九年級5個班

115年01月
23日

各班教室
技職教育宣導-影片介紹

百工職場影片宣導 隨班老師
全體七年級
全體九年級

115年01月
26日

四樓會議室
「選所愛、好好讀、有

前途」~教師場
東海高中李滙慈校長

校友國手林詠軒 全校教師

115年3月
115年6月

產業參訪
產業參訪(公共電視、
超越達人職場體驗)

公共電視導覽
新莊騷文史工作者

八年級36人
814&語資生38人



114.10.16(四)八年級專業群科參訪(6所學校、9個職群、16科別)



114樹人家商資訊科
807黃羽彤
這一次的參訪，我們班是資
訊科，本來以為只會有枯燥
乏味的講解，沒想到可以讓
我們親手製作，尤其是在電
路板上焊接的時候，十分新
奇有趣，是從來沒有過的特
別體驗。在組裝的時候，有
很多地方我們都不明白，好
險有人會過來幫忙，不然可
能無法完成了。看著最後的
成品，令人感到十分有成就
感，這次的參訪讓我更加了
解，到平常不會接觸的領域
，也更認識高職了。



114學年度家長職業分享共12場次(感謝701、704、709、711、712、713、718、720、721、807、810、821)



114.11.10(一) ｢選所愛、好好讀、有前途｣參訪穀保家商(七年級40位學生)餐旅群&家政群

115.1.26(一) ｢選所愛、好好讀、有前途｣教師研習~畢業校友林詠軒國手



115.1.19達人現身講座(整理師達人) (903、905、915、918)

114.12.03九年級勞安加衛體驗館參訪(九年級29位學生)



115.06.10超越達人職場參訪(新莊騷文史工作者)(814&語資生共38人)

115.03.16公共電視參訪(八年級36人)



115.01.20期末技職教育影片宣導(未來工作世界)，分析學生喜愛之職群

115.01.20 九年級影片欣賞(百工職魂：殯葬業、牙醫)

115.06.30 七年級影片欣賞(百工職魂：饒舌歌手、文創積木)
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課程及活動規劃
生涯探索與進路選擇

 升學輔導+適性入學宣導

時間 地點 主題 講師 對象

12/09(二)上午 新莊高中 OPEN Day特色課程 新莊高中教師 九年級23人
1/26(一)備課日

8:00-9:00
三樓會議室 新北市在地就學宣講 柯雅玲校長 全校教師

1/26(一)備課日
8:00-9:00

四樓會議室
「選所愛、好好讀、有
前途」教師研習暨
適性入學宣導會

李滙慈校長
林詠軒國手

全校教師

3/ 6(五)家長日
晚上8:00-9:00

四樓會議室 適性入學宣導 陳裕宏校長 九年級家長

3月底 8:00-

16:00
----------------------
3月至5月底止

實體(市民廣場)

-----------
線上

(https://se.ntpc.edu.tw
/expo/)

新北市公私立高級
中等學校
教育博覽會

137個攤位等 全體親師生

4/2(四)
一段考下午5~7節

九年級各班
升學宣導
(抽離式)

高中、五專、
技高講師
(12所)

九年級學生
238人



114.12.09(二)在地就學大聯盟~新莊高中OPEN DAY



114.11.25新北在地就學九導宣講

115.03.06適性入學宣導(家長場次)



115.03.21新北市教育學國際博覽會

115.04.02升學宣導(12所高中職校五專，抽離式宣導)



生涯檔案製作
•輔導活動科老師協助「自我探索」部分

•任科老師協助「學習成就」部分
•請輔導活動老師挑選每班1-7位生涯檔案製作優良同學，
給予嘉獎乙至兩次

※

生涯發展紀錄手冊(上下學期)

•12/23(二)、03/13(五)檢核生涯發展紀錄手冊(九年級)

•12/24(三)、06/09(二)檢核生涯發展紀錄手冊(八年級)

•12/25(四)、06/10(三)檢核生涯發展紀錄手冊(七年級)

※

課程及活動規劃
生涯規劃教育之基本概念



生涯檔案檢核~檢核一

生涯檔案辦理敘獎人次：

九年級：68人

七年級：98人



生涯手冊檢核~檢核二(上學期)



生涯手冊檢核~檢核二(下學期)



114生涯發展教育融入領域課程

115學年度生涯規劃教育融入領域課程規劃

課程及活動規劃
生涯探索與進路選擇

 請各領域每學年舉辦一次「生涯規劃教育融入課程」研
討，並將討論內容及結果記錄在會議紀錄簿中。

 期末教學研究會領域教師自我檢核
 114學年度生涯規劃教育融入領域課程，請各領召蒐集領
域教師之簡案、學習單、照片等佐證資料。於 5/29(五)前
寄bettina@ntpc.edu.tw淑宛信箱

 請規劃115學年度生涯規劃教育融入課程，每年級至少一

個單元。(請新學年度領召協助繳交新北市中平國中生涯規

劃教育融入各學習領域課程教學一覽表)bettina@ntpc.edu.tw淑宛信箱)



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核 (檢核表目前回收126份)

領域 項目

生涯規
劃教育
之基本
概念J1 

生涯規
劃教育
之基本
概念J2

生涯教
育與自
我探索

J3

生涯教
育與自
我探索

J4

生涯教
育與自
我探索

J5

生涯教
育與自
我探索

J6 

生涯規
劃與工
作/教育
環境探
索J7

生涯規
劃與工
作/教育
環境探
索J8 

生涯規
劃與工
作/教育
環境探
索J9 

生涯規
劃與工
作/教育
環境探
索J10 

生涯決
定與行
動計畫

J11 

生涯決
定與行
動計畫

J12 

生涯決
定與行
動計畫

J13 

生涯決
定與行
動計畫

J14 

語文領域 2 2.1 2.1 2.1 2 2.2 1.9 1.9 2 2 2 1.9 2 2.1

數學領域 2.4 2.4 2.3 2.2 2.3 2.2 2.2 2.4 2.3 2.3 2.2 2.1 2.2 2.2

自然領域 2.3 2.2 2.3 2.3 2.3 2.2 2 2.2 2.3 2.3 2.2 2.2 2 2.2

社會領域 2.3 2.2 1.3 1.8 1.9 1.8 2.1 1.8 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8

健體領域 1.7 1.7 1.9 1.9 1.8 1.7 1.6 1.4 1.5 1.5 1.7 1.4 1.7 1.7

綜合活動領
域

2.2 2.1 2.3 2.2 2.1 2.2 2.1 2.1 2.1 2.1 2 2 2 2

科技領域 2 2 2 2 2 1.7 2 2 2 2 1.7 1.7 1.7 1.7

藝術與人文
領域

2.3 2.3 2.4 2.4 2.2 2 2.3 2.4 2.3 2.3 2.2 2.2 2.2 2.3

特教領域 1.8 1.8 1.8 1.8 1.3 1.3 1.3 1.5 1.5 1.8 1.3 1.3 1.3 2



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核~老師的教學心得或建議

姓名 實施生涯教育融入課程中的教學心得簡述或遇到的困難及其他建議

吳佳玲 生涯課程所占課程比例太高

蔡晴雅 時間有限，課程相關性不足

蔡惠芳 場地環境限制，易受天氣影響

黃純美 引入實例，讓學生了解未來趨勢，以及工作態度的重要性

施慧萍 英文課程內容太多，要融入好困難

陳語彤 課程時間放假多，生涯融入課程實難完整實行，只能深入淺出。

林秀治 透過提問引發學生對未來之思考

張寶娟 個別差異大，須要考量不同能力特質和特殊需求

潘朝昱 教學時間不夠

林方庭 進度很趕。

鄧佳佳 很實用又很具有一些特殊意義。有部份學生較無法理解，感到深澀。

吳孟樺 就業現實的考量勝於興趣的追求

賈生玲 一週一節課，無法每項指標皆能達成。



生涯教育融入課程檢核
114教師自我檢核~老師的教學心得或建議

姓名 實施生涯教育融入課程中的教學心得簡述或遇到的困難及其他建議

陳昱螢 這學期讓八年級學生體會環境永續再利用-洋蔥全利用:家政課咖哩料理的洋蔥皮收集體驗植物
染的工作歷程.七年級到塭仔底公園走讀了解與體驗社區資源.志工用心照顧自然生態與推廣的
實踐--回到學校也經由素描觀察水彩描寫與科普知識跟生物課程結合設計植物圖文卡學習紙上
分享導覽與設計工作

羅秀燕 學生程度落差太大

張椀謹 國文可以融入生涯教育的議題課次頗多

曾信璋 學生理解想像和現實有出入落差，需要調適磨合

馮冠穎 學生對於未來的想像較為貧乏時，需要多花時間一對一談話，協助學生發展個人生涯規劃。

楊小燕 時數不足無法完全落實

陳貞琇 每週一堂課程時間有限

蔡淑雯 通過這項檢測才知道原來我有沒做到的事情經過這項檢測讓我知道下次我可以如何融入課程
內容謝謝

留鈺盈 搭配陋室銘寫一篇自薦文章，讓學生發現自己的優點，並自我期勉



課程及活動規劃
融入議題

學習領域

內容

年級
撰寫老師

語文領域
（國文）

七 吳孟樺

八 吳盈萱

九 姚蔓嬪

語文領域
（英語）

七 陳語彤

八 游雅琳

九 官美惠

數學領域

七 洪于雅

八 莊 鏞

九 潘朝昱

自然領域

七 蔡怡瑩

八 沈娟娟

九 林方庭

社會領域

七 林雅婷

八 葉美宜

九 林淑宛

融入議題

學習領域

內容

年級
撰寫老師

藝術領域

七 陳昱螢

八 林怡君

九 張琬芬

綜合領域

七 曾彩鳳

八 吳佳玲

九 王宥婷

健體領域

七 簡佳盈

八 翁正杰

九 彭之音

科技領域

七 吳俊慶

八 楊鎮源

九 林志軒

語文領域
(本土語)

七 莊貴珍(客)

八 李潔如(閩)

上學期115年1月2日(五)，下學期115年5月29日(五)前請將相關電子檔交給生涯組淑宛，
謝謝
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