
新北市中平國中輔導處111學年度第二學期 活動成果 

活動名稱 
家有青少年系列二 

引導孩子說出內心話 
活動地點 4樓會議室 

活動日期 112年 05月 17日 活動對象 女:25人+男:6人+學生:3人 

活動目的 

1.面對自我，衝突當下的情緒覺察，讓親子都被好好理解 

2.練習先聽，再說，所謂的「聽說」，也就是先聽完，再說。 

3.能以對等的姿態和好奇的提問，探索孩子的內心世界，培養平常對話的習

慣。 

成果照片 

 

 

 

報到處專輔、心理師及小志工協助 

成果照片 

  

  

講師從省思與互動展開序幕 



 

 

成果照片 

  

  

來不及抄就趕快照下來，分享彼此育兒經 

成果照片 

  

  

認真完成給寶貝的話 

 

 

 



 

 

成果照片 

  

  

與講師互動，小志工也一起加入，贈書及致贈感謝狀 

 

檢討及分享      

1. 每場親職講座不論講師或學校行政都費了很多精力去籌劃與準備，只期盼帶

給參與者一些啟發與省思。 

2. 但這學期參與的家長似乎變少了，是孩子成熟了，不太需要父母擔心了？還

是父母晚上要工作，無法參與？還是講題不是父母想聽的？這個要檢討。 

正向看待，應是中平的家長早已看過同名的「引導孩子說出內話。」 

3. 新學年所安排的講題，是依家長所填的問卷安排講師，希望下學年度符合市

場需求的安排能獲得觀眾的青睞。 

4. 輔導處輔導組、專輔及心理師全留下來協助，超幸福的，客諺:三兄四弟一

條心，門前黃泥變成金。 

5. 這個場次爸爸來得比往常多，想跟孩子交心，不只是媽媽，爸爸也想走進孩

子的世界，只要有心，一定可以。 

6. 要帶上四樓會議室的東西，應再早一點準備好，這樣才不會影響到用餐時

間。 

 


