
新北市中平國中輔導處111學年度第二學期 活動成果 

活動名稱 親職講座－青少年性議題 活動地點 四樓會議室 

活動期程 112/6/16 活動對象 女:25人+男:5人+學生:5人 

活動目的 透過親職講座的分享，讓家長們進行自我成長、相互交流，提升與青少年孩子

談性的知能和親職能力，成為更好的父母，與孩子建立更親密和融洽的關係。 

成果照片 

 

 
 

講師精彩分享、家長們專注聆聽並認真寫筆記 

成果照片 

  

  

家長們彼此交流，頒發感謝狀與禮物 

 



成果照片 

對於今天講師的內容覺得最受惠的地方或

印象最深刻的一句話？ 

 你不要想那麼多，語文練意志力就不

會再發生了 

 青少年有一些狀況是身體基塑造成

的，並非真的有什麼異常(探索發展) 

 挑戰犯錯是發展與學習的必要階段 

 性教育→性溝通，孩子需要的是足夠

的支持系統 

 要多利用資源，才能讓自己成長 

 關於教育沒有「最正確」的方式，是

因人、環境而異 

 建立關係更重要 

 如果毛小孩在錯誤的地方大小便案例 

 叛逆期的情緒，是獨立期的開始 

 挑戰、犯錯是發展、學習必然的階段 

 不要只關注在問題上 

 轉念並了解這問題是現在這個世代的

孩子會發生的事 

 放鬆告訴自己不要放棄 

 告訴孩子要討論現在正面臨的問題(客

觀的角度)而非討論孩子本身的行為 

 支持環境很重要 

 不知道如何回答時，要知道如何諮詢

適合的答案 

 冷靜對話，和孩子談心也談性 

 小孩現在的問題，是大家生長會遇到

的問題，不是你做不好，或他有問題 

 青少年的書籍，介紹完會很想來了解 

 性勃起，有時候沒有任何想法 

 建立關係、傾聽 

 孩子的狀況只是所有青少年會發生的

狀況之一 

 

 

 

 

 

 

 

其他建議與回饋： 

 謝謝講師的回饋 

 希望有個案處理舉例 

 講師希望幽默些 

 今天內容比較多都是男生，

如果有女生德行舉例會更

好一些 

 雖然晚到，但很有幫助 

 

 

希望學校往後能舉辦那些內容

的講座： 

1.挫折容忍態度 16 

2.情緒控制 16 

3.問題解決 4 

4.溝通的藝術 9 

5.生命教育 4 

6.生活習慣養成 5 

7.生涯規劃 4 

8.人際互動 8 

9.打開潘朵拉的盒子 3 

10.興趣培養 6 

11.生涯規劃 6 

 

家長的回饋 



檢討及分享 

 

一、 活動概述 

  網路時代的來臨，現今青少年面臨的挑戰與從前大不相同。如何陪

伴孩子建立正確的價值觀，學習面對性議題的重要能力與處遇原則，是

建立親職緊密關係的重要課題。心理師透過性議題與輔導案例進行分享

與討論，告訴家長可以事先做好哪些心態上的調整及應對技巧，並介紹

相關協助資源與管道。 

二、 檢討與分享 

1. 原以為天候不佳，來參加親職講座的家長會減少許多，但隨著時間接

近，家長紛紛而至，且有許多家長都已連續參加三場，可見中平的家

長對於孩子的用心。 

2. 講師的分享內容相當精采，善用比喻來轉換親職溝通的面向、角度與

思考模式，家長們都非常投入，積極回答講師的提問，彼此之間有許

多的互動，且當中不乏ㄧ個個專注聆聽的眼神及認真筆記的場景。 

3. 演講過程中，講師透過影片帶入孩子面對網路性資訊的情況，請家長

彼此分享若是遇到這樣的狀況，應該用什麼樣的話語及態度與孩子聊

聊，家長之間氣氛相當熱絡。 

 


