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一、《島內出走》的蛙式經驗談，
旅行觀點，如何旅行？

島內旅行的準備~

1、時間、地點？

2、食、衣、住、行，如何安排？

3、是否有勇氣出發？(以環島而言)



旅行的目的？
旅行不是只是旅行～

旅行中的地景體驗，是人與大地的對
話。另外，是人與人間的情感交流~



沒有計畫，才是王道？

隨性，無計畫的旅遊 V‧S 縝密，有
計畫的旅行

旅行的本質：開心就好～



關於書中提到的地景
文化地景：

聯合國科教文組織(UNESCO)的定義：

地景是一種文化資產，它們呈現了自然
與人類結合的成果……闡明人類社會與
居地如何受到自然環境的限制或社會、
經濟與文化力量相繼而來之影響。



(1) 人類刻意設計創造的地景，包括各
種為了美學或宗教理由而營建的庭園
與公園。
(2) 有機演變的地景，這是由於社會、
經濟、行政或宗教因素所造成的地景，
而其形貌與其所處的自然環境相呼應。
(3) 關連性地景，與宗教、藝術或文化
有重要關連的自然元素。



二、旅行時的地理驗證、體會，
以書中臺灣環島旅行為例

（一）P64，臺中火力發電廠



關於臺中火力發電廠
臺中發電廠，又稱臺中電廠、臺中火力發電
廠，為臺灣電力公司所屬的火力發電廠，是
以煤炭為燃料的火力發電廠。位於臺中港南
端，緊鄰大肚溪出海口北岸。

發電廠北邊建有卸煤碼頭供運煤船使用。目
前為世界最大的燃煤火力發電廠，同時也是
臺灣發電量最大的發電廠。二氧化碳排放量
亦為世界第一，廠區煙囪高250公尺以利燃
煤廢氣排放擴散之效果。

 資料引自~維基百科



空汙季來襲中火擬增機組 7縣市
首長簽署聲明強力反對
 2020-10-07 17:01 聯合報 / 記者林敬家／彰化即時報導
https://udn.com/news/story/7325/4917651

進入秋冬，又是空汙高峰期，中臺灣區域治
理平臺七縣市首長今天齊聚彰化舉行會議，
再次簽署減煤減碳降空汙共同聲明，台中市
長盧秀燕指出，中火10部機組還想要再增加
到12部，將成為全台最大燃煤電廠，導致中
部民眾長期受到空汙之苦，讓人無法接受。

https://udn.com/news/story/7325/4917651


彰化縣長王惠美、臺中市長盧秀燕、南投縣
長林明溱、新竹縣長楊文科、嘉義市長黃敏
惠、雲林縣長張麗善、苗栗縣副縣長鄧桂菊
代表縣長，今天簽署「減煤減碳降空污你
我攜手護健康」減煤減碳降空汙聲明，內容
認定臺中市管制生煤自治條例具法律效力，
並對中臺灣空氣品質改善有良好效益，要求
臺中電廠持續減煤。



（二）中、南部的水稻田



解讀中南部水田地景
嘉南平原特色是少雨（夏雨冬乾）、日照長，
早期為倚賴天候決定收成的「看天田」，土
地生產力僅北宜、中彰之一半，沿海地區更
有鹽份高的問題。光復後，各項水利工程完
工後，大幅改善供水系統，有「穀倉」之美
稱。

由於氣候因素，故有甘蔗、鹽田。尤其甘蔗
是昔日農產外銷的主力，配合昔日兼辦客運
的糖業鐵路，構成平原鄉村的特色。



南部熱帶水果：芒果
杧果（學名：Mangifera indica），

原產自北印度和馬來半島，性喜高
溫、乾燥的天氣，營養生長期（根、
莖、葉）最適合溫度為24－30℃。
臺南市玉井區有愛文芒果之鄉美名，
早期，農復會引種考察團到美國佛
州考察，帶回多種新芒果品種，經
試種、馴化7年後，選出最適合臺灣
的愛文推廣，玉井是其中之一。



文學與地景
本書中，作者提到

「臺灣詩路」。

由此聯想到當地的

「鹽分地帶文學」。

強調人與土地的連結，也是

氣候、環境對人類活動影響

的表現



鹽分地帶文學
 1930年代於日據時期，在臺南北門形成的
文學團體。包括佳里、學甲、北門、將軍、
七股、西港6個街庄。

 除佳里外，其餘皆濱海或溪埔地，土壤多
含有鹽分，七股、北門庄又以產鹽聞名，故
以佳里街為中心的幾位文學青年所創作的作
品，帶有濃厚的鄉土色彩和鹽村情景的描繪，
因而被稱作「鹽分地帶」。



文學與地景
臺南市鹽水區，臺灣詩路
 林芳年〈在原野上看到煙囪〉

 我再仰望鋼筋混泥土的摩天大樓

 再看看漆黑的煙囪

 我俯視自己的生活

 切身感到身邊的狹窄而嘆息

 噢 曾經誰說過

 一個工廠的增建

 會為鄉村的發展史帶來一大革命

 在鄉村增建一個工廠

 又是增值一個悲哀

 埋掉廣茫沙漠的原野

 兄弟啊

 又增加一家臭油漆工廠了



適度反思：
保存當地鄉土特色與工業化經濟發展，
是否真是魚與熊掌不可兼得？

只是一味高倡愛鄉愛土，卻忽略現實
經濟收入問題；或是片面看重工業發
展，而漠視環境鄉土遭到破壞，兩者
各有所偏，如何折衷？

生活的理性不可為文學的感性壓倒



西部海岸：沙岸地形



沙岸地形：
沿岸多沙灘、沙洲、潟湖

海岸較平直單調，沿海平原寬廣平坦。



七股鹽山~好大一塊鹽
 位於東北季風背風坡

 氣候為夏雨冬乾

 冬季日照時間長

 生產時間：

 明鄭1665年

 開始~

 民國91年停止



七股曬鹽業
 七股曬鹽業，最早是在明鄭時期(1665)，由鄭成功將

領陳永華出任「統領勇衛」時開始教民曬鹽。

 日據時期(1935)，分別由「臺灣製鹽」、「南日本鹽
業」兩株式會社逐步闢建。

 光復後，民國60年，由「臺灣製鹽總廠」再加以闢建
而成。全盛時期面積廣達2,700多公頃，每年產鹽
110,000噸佔全臺總產量十分之六。

 曾為工業用鹽的重要供應地，但是後來因生產成本偏
高，無法與進口鹽競爭，臺鹽公司於2002年5月關閉
曬鹽場，338年的曬鹽產業從此走入歷史，移轉產權
為國有。



往墾丁路上～仲夏的芒果冰砂



墾丁國家公園
 珊瑚礁海岸～裙礁

 熱帶植物景觀

 核三廠

 墾丁大街



蛙大經驗談 P134～135
盡量不要進城市

可安排離島行程

選擇縣道或小徑

安排特色小吃及景點

無須一路看海



自然與人文地景：東部海岸



東部海岸特色
一、板塊接觸帶：

海岸山脈~菲律賓海板塊

中央山脈~歐亞板塊

二、斷層海岸：

海岸陡峭，沿海平原狹窄，港口較少，船隻
不易停靠。

三、大理石工業、水泥工業

四、花蓮港



東部地區特點：
地勢封閉，交通不便→不利工業發展

二級產業人口比例低→水源汙染少

農業特產→池上米、關山米

就學、就業機會較少→人口外移嚴重

自然風景資源豐→可發展觀光業(三級產業
人口比例高)



關於東部池上米~
緯度較北部低，結穗時間早

與西部稻米相比，汙染少



東部：人文風景~屏東牡丹



東部的區域差異



北部岬灣海岸



岬灣海岸特色
山地或丘陵逼近海岸。

岩石岬角與灣澳相間的岬灣地形。

臺灣最曲折的海岸。

灣闊水深，可闢為港口。

觀光資源豐富，如野柳岬、鼻頭角。



旅途所見的現實
人們對海岸的破壞：

製造垃圾污染、過度及不當捕撈魚類



旅途所見的現實
臺灣現代農業的特色：

機械化的精耕細作

單一作物取向

化肥、農藥的大量使用

企業化且分流的農作、畜牧及

漁業養殖。

→ 市場導向的商業化農業：農業與土地成
了純粹的商品與生產工具



結語：
旅途中，最美的，是人的感情
 環島旅程的部分，也是自己的原鄉之旅

 當生命走到一個階段時，不妨稍稍回顧一下，才
有繼續向前的勇氣與動力。或許，也會帶給你新
的想法。



結語：
旅途後的轉折，邁向新的階段
 蛙大轉開「蛙咖啡」

 目前皆已停業

 曾協助申請單車環島



結語：
旅途後的轉折，邁向新的階段
說不定，你也可能是下一個「徐霞客」或
「切‧格瓦拉」

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%90%E9%9C%9E%E5%AE%A2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%87%C2%B7%E6%A0%BC%E7%93%A6%E6%8B%89


結語 來一場自己的旅行，當一
個生活的漫遊者

即便是走過無數次的道路，也有從未
踏足之處。就因為是走過無數次的道
路，景色才會千變萬化，難道這樣還
不夠嗎？或者，就因為如此，所以才
不夠嗎？

—摘自 押井守 動畫電影 《空中殺手》



延伸閱讀
（一）延伸閱讀

http://www.books.com.tw/products/00102
77919 《革命前夕的摩托車之旅》

http://www.books.com.tw/products/00100
84774 《徐霞客遊記》

http://www.books.com.tw/products/0010277919
http://www.books.com.tw/products/0010084774


謝謝大家的聆聽~



學習單
以本書為例，如何從旅行中所見所
聞，與課本知識相結合？



學習單
若有機會單車環島，能回到自己的
老家，你會想起甚麼回憶？



學習單
如果你要環島，你會想去哪些地方？
若沒有機會遠行，你能否在住家附近，
來一場小小的奇幻旅程？


