
新北市立中平國中 111學年度第 2學期生命□家庭□性平教育融入教學成果表 

實施年級：七年級 八年級 九年級      實施班級：907班   

學習領域：綜合活動                             授課教師：陳靜薇老師 

單元名稱：生命中的壓力 

實施日期：112年 1月 4日 星期三第七節  

學生人數：32人。 

活動內容簡述： 

1. 透過繪圖將自己感受到壓力時的身心症狀寫下或畫出。 

2. 討論生命中的壓力事件、與壓力共處的方法。 

  

學生上課作品-1 學生上課作品-2 

  

學生上課作品-3 學生上課作品-4 

★電子檔下載: 學校首頁-檔案下載-公開區-資料組-111 學年度生涯規劃教育融入教學成果(空白)，若為學習單請掃描作為附件，不用硬貼進來喔~ 

★請負責老師或召集人匯整後，將成果檔案寄給輔導組莊貴珍 (jc5317036@gmail.com )，謝謝您! 

mailto:note6357@ntpc.edu.tw

