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眾所期待的作家有約來啦！本學年度最末場，名額僅有５個班，欲報從速！ 

時間 講者 / 學校館藏 

04月 24日(一) 

08：20~10：00 
江秀真《挑戰，巔峰之後》 

江秀真 
  台灣女性登山家，是台灣首位完攀世界七大洲頂峰的女性，亦

是全球首位登上世界最高峰珠穆朗瑪峰，並從南側及北側路線完成

聖母峰登頂的女性登山家。 

  「山並非高就最危險，生命考驗也沒有真正的通知單。」 

  「我相信，每個人心中都有一座屬於自己的『聖山』，在漫長

的人生路上，可以使自己脫胎換骨、淬鍊轉變。」 

  在登山時的種種惡劣環境，得有日積月累的體能累積，才能順

利攻頂。「不要小看自己的韌性」江秀真老師的最新著作《十年一

講，為夢想》將「教育聖母峰」的謙卑述說與分享給全台各地，希

望能為登山教育建立系統化的教案教材，鼓勵年輕學子勇敢追夢、

中高齡族群持續展現生命活力，積極經營健康自在的人生。 

 

※活動地點：四樓會議室。 

※活動須知： 

1、活動當日請戴妥口罩，攜帶文具，參加同學皆須書寫回饋單(同閱讀護照格式)。 

   參加班級均須自我負責，遵守公眾場合禮儀，同時用心筆記，自我要求學習品質。 

2、錄取班級皆須於活動前閱讀作家相關影音或文章，以期對作家有概括了解。 

   相關資料由設備組提供全校班級(掛載校網閱讀專區，並公告教務處前公告欄)， 

   無論班級是否錄取，皆可參加行前準備活動（含獎勵方案）。 

3、本活動僅錄取 5個班級，如報名踴躍，將以下列方式決定抽籤順位： 

(1)抽籤第一順位，未曾參加過本類型活動之班級。 

(2)抽籤第二順位：可初步確認課程異動之班級。 

--------------------------------報名回條 請於 04月 07日(星期五)12:00前撕下交回------------------------------- 

    班級：_______________  □確定報名參加  04/24 【與作家有約】活動 

 參加班級課務安排：□活動日第 2節以調動導師當周課務方式辦理(日期____星期____節次____)。 

第 2節○原屬導師課務 ○非導師課務請任課教師簽名確認：＿＿＿＿＿＿＿ 

      □經班級邀約，原時段毋須調課，由第 2節課教師到場參加。 

     04/24星期一第 2節教師簽名確認：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

導師簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   
回條請於 04/07(星期五)12:00 前交回設備組，相關疑問請洽詢閱讀推動教師竹均老師#506 


