
新北市中平國中補校108學年度第二學期 

活動名稱 創意生活美學 DIY 活動地點 四樓會議室 

活動時間 109年 3月 20日 活動對象 補校全體師生 

活動目的 

1.因應新冠狀病毒，防疫大作戰從自己做起 

2.自製無香精、無防腐等添加物的保濕抗菌精油護手水乳液 

減輕酒精刺傷、保護細緻雙手 

成果照片 

  

  

每個座位好好消毒 材料準備好避免走動 

成果照片 

  

  

製作前解說與演練 



成果照片 
  

  

示範正確步驟  各班精細製作 

成果照片 

 

作品完成 成就滿滿 

 

 

 



簽呈 

 

 



實施計畫 

 



檢討及分享      

因著武漢疫情（新冠病毒）的迅速蔓延與拓展，補校學生開學的日期遵

循層峰的指示，隨著日校學生開學時日！縱然漫長的寒假，讓同學迫不及待 

地想快點開學，故而今年的課程終究有些許地異於往年，為了讓學生們對抗

可怕的病毒，也保護細嫩的雙手，因而做了一個空前的示範～～自製精油抗

菌水乳液： 

◎事情準備 

◆精油：甜杏仁油、乳木果油、椰子油、甘油、百里香、甜菊和檸檬油！ 

◆催化工具： 乳化劑、純水、竹筷和深色塑膠瓶！  

◎動工啦：先在教室前測量體溫並記錄檢測表，再進教室！ 

◆ 將一半純水加入甜杏仁油、乳木果油、椰子油中，慢慢攪拌，立即加入

乳化劑，再次攪拌均勻。 

◆ 完成後，分裝為小瓶，以便隨身攜帶為個人用品。 

◆ 保持個人清潔衛生，手部不接觸口鼻，用肥皂勤洗手，手帕擦乾後，再

敷上乳液，一兼二顧～～護手又香氣迎人。 

★★★   保健防疫  人人有責    防疫做的好 健康生活沒煩惱   ★★★ 

 

當然最最重要的是：做好自我居家環境的清潔、減少群聚感染的機會、 

「拱手不握手、有禮貌不擁抱！」 

 



 


