
新北市立中平國民中學 112學年度家庭教育實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部（友善校園）「學生事務與輔導工作」作業計畫。 

二、 『家庭教育法』暨『家庭教育法施行細則』辦理。 

三、 新北市政府家庭教育中心推行家庭教育計畫。 

四、 本校 112 學年度學生輔導工作計畫。 

貳、 目的： 

一、 推動家人關係、家庭生活管理、家人共學各項內涵，加強宣導家庭教育相關理念，以

健全家庭功能。 

二、 透過演講，雙向互動之方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

三、 加強對單親、隔代、新移民或身心障礙家庭的支持措施，預防並加強特殊及弱勢族群

家庭之輔導。 

四、 加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教學結果。 

參、 家庭教育執行小組組織及職責 

執行小組職稱 學校擔任職務 工作項目 

召集人 校長 綜理推動家庭教育業務 

副召集人 教務主任 執行家庭教育之教學及研究 

執行祕書 輔導主任 綜理推動家庭教育資料及成果 

委員 學務主任 協助辦理活動 

委員 總務主任 協助校園環境的布置 

委員 教學組長 協助推動家庭教育之教學及研究 

委員 輔導組長 協助辦理相關活動及成果 

委員 訓育組長 協助辦理相關活動及成果 

委員 七年級級導師 協助家庭教育推展之相關活動 

委員 八年級級導師 協助家庭教育推展之相關活動 

委員 九年級級導師 協助家庭教育推展之相關活動 

委員 各領域召集人 協助推動家庭教育之教學及研究 

委員 家長會代表 協調推展並提供社區資源 

 

肆、 任務： 



一、 統整學校各相關資源，擬訂家庭教育實施計畫，落實執行並檢核其實施成果。 

二、 規劃並辦理學生、教職員工及家長之家庭教育相關課程及活動。 

三、 推廣家庭教育相關教材之應用。 

四、 整合校園性別平等教育及人口教育之宣導。 

五、 協調學校與社區家庭教育交流及合作事宜。 

伍、 實施對象：本校學生、教師與家長 

陸、 實施時間：晨間、導師時間、朝會、彈性課程、空白課程、家長會活動或學校日、運

動會等學校大型活動及其他時間。 

柒、 實施方式： 

實施期程 承辦單位 活動項目 活動主題目標 對象 

全年 
教務處 

輔導處 

家庭教育執

行小組會議 

成立執行小組，結合課程發展委員會定期

召開會議，討論學年家庭教育計畫、家庭

教育融入各領域課程及正式課程之外的家

庭教育活動。 

教師 

全年 

各學科 

(詳見教學

計畫) 

實施融入式

教學活動設

計 

進行家庭教育課程融入各領域及各科教學

活動。 教師 

學生 

全年 
各處室 

輔導教師 
親師諮詢  

1.各辦公室設置專線電話，供家長諮詢。  

2.對家長所提事項，做成簡要紀錄，並知會

相關人員，必要時主動聯繫家長晤談。 

3.學校網頁設立家庭教育專區，且在專區連

結家庭教育中心網址，並不定期利用電子看

板宣導家庭教育相關資訊及資源，提供教

師、家長參考運用。 

家長 

全年 

學務處 

輔導處 

導師 

家庭訪視  

1.各班導師進行電話訪談或家庭訪視工作。 

2.學輔人員協同導師進行個案學生家庭訪

視。 

家長 

學生 

全年 輔導處 
提供家庭諮

詢輔導服務 

1.針對校內重大違規或特殊行為學生實施

家庭教育諮詢、諮商或輔導機制。 

2.針對疑似高風險家庭辨識及通報作業。 

3.建立本校志工與社會輔導專線連絡網通

訊錄，與支援心理師、支援社工師共同開發

社區資源，以推展家庭教育活動，為學生及

家長 

學生 

教師 



家長服務。 

全年 
學務處 

輔導處 

家庭教育宣

導週 

透過「中平週訊」不定期宣傳家庭教育活

動及資訊。 

家長 

老師 

學生 

全年 
教務處 

輔導處 

教 師 家 庭

教 育 議 題

研討 

於教學研究會、各領域時間，融入家庭教育

議題，彼此討論分享。 教師 

全年 教務處 閱讀推廣 

透過圖書館家庭教育書籍的閱讀推廣，協助

孩子從書香中學習與家庭有關的議題。 
教師 

學生 

全年 輔導處 
家庭教育系

列影片 

利用休業式或暑假，安排家庭教育素材給

學生，並撰寫學習單。 學生 

全年 
教務處 

輔導處 

家庭教育研

習培訓 

派員參加家庭教育研習培訓，並利用教研

會、寒暑假備課研習、每學期家長日進行

推廣。 

教師 

每學期 
各處室 

家長會 
家長日活動 

1.結合家長日舉辦家人互動活動，增進家

人互動品質(如給寶貝的話、給爸媽的話) 

2.在給家長的親職手冊中，放入家庭教育

中心宣導的事項與重點資訊。 

3.透過專題演講，班親會的運作提升家長

與學校的溝通與合作。親職教育知能，並

增進親師合作為孩子共同努力。 

家長 

教師 

學生 

每學期 輔導處 
出版中平父

母心 

透過校刊發行，讓家長了解校內行政運作

及解答家長的問題。 家長 

每學年 
輔導處 

家長會 

辦理親職講

座 

透過專題演講，提升家長親職教育知能，

增進親師合作，為孩子共同努力。 
家長 

每年 

4-5月 

輔導處 

教務處 
母親節宣導 

透過課程宣導對母親(或其他重要養育者)

的感謝 
學生 

每年 

12月 
輔導處 

出版心靈方

舟-家庭教

育特刊 

1.藉由家庭教育主題文章傳達幸福家庭

123理念與做法。 

2.提供家庭教育中心相關服務及資訊。 

學生 

家長 



每年 

8月-10月 

教務處 

輔導處 

宣導祖父母

節活動 

1.將祖父母節列入學校行事曆中，學生暑

假作業中提供祖父母節活動相關資訊 

2.提供祖父母節學習單，讓學生在暑假期

間練習並記錄家庭中愛的時刻(針對祖父

母與家人) 

家長 

學生 

每年 

3月或 11

月 

輔導處 
性別平等教

育週宣導 

請專任輔導教師就性別平等議題舉辦宣導

講座，增進學生瞭解性別角色發展的多樣

化與差異性，進而建構家庭中不同性別和

諧、尊重、平等的互動模式。 

家長 

老師 

學生 

捌、 預期效益: 

一.落實學校家庭教育課程，使學生習得正確健康的家庭教育理念。 

二.提升教師家庭教育素養及知能，引導親子建立正確的家庭教育概念。 

三.開發與更新家庭教育教材及教法，以發揮家庭教育的功效。  

四.增進親師生家庭生活知能及性別平等概念，平衡身心發展。 

五.開創幸福 家庭，營造祥和社會風氣。 

玖、 經費：本活動所需經費，由學校相關經費項下支應。 

壹拾、 本計畫經家庭教育執行小組會議討論，校長核定後實施，修正時亦同。 


