
新北市中平國中輔導處112學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 保護自己遠離家暴 活動地點 八年級各班教室 

活動時間 113年 01月 19日 活動對象 八年級師生 

活動目的 

1.澄清對家庭暴力的正確概念  

2.學生能瞭解遇到事件時，正確的處遇方式。 

3.能察覺週遭需要幫助的同學進而學會保護自己。  

成果照片 

 
 

 
 

認真觀看影片完成學習單 

成果照片 

  

  
優秀作品 

 



公告資訊及宣導重點 

新北市中平國中 112學年度第一學期

1/19(五)休業式 

第二節課輔導處宣導-影片欣賞說明單 

校網 >最新消息>休業式第二節影片欣賞 

八年級影片欣賞(家庭暴力) 

1. 泰國廣告-假如你有位家暴的父親(7 

MINS)https://www.youtube.com/watch?v=W

cKcglpvdL0 

2. 防止家庭暴力(16 MINS) 

https://www.youtube.com/watch?v=ixB6jz

89DM4&t=10s 

 

看見看不見的傷，保護自己，遠離家暴 

 

檢討及分享      

 

如果您或您身邊的人正在經歷家庭暴力，勇敢地尋求協助。以下是一些建議： 

1. 建立正確的預防觀念：透過家庭及學校教育，建立非暴力處理衝突的原則 

2. 及早尋求協助：如果家人之間相處因各種問題無法解決而發生衝突，可以尋求專業

的協助，學習其他溝通或因應衝突的方法，避免暴力持續發生 

3. 制止暴力傷害持續擴大：當暴力發生時，不管是當事人或其他身旁的家人、朋友或

鄰居，都應該立即幫忙撥打 110報警，由警察介入，以避免發生更嚴重的暴力傷害 

4. 建立暴力「零容忍」的社區意識：透過預防推廣教育，將暴力「零容忍」的觀念紮

根社區，不僅個人不使用暴力，對於發生在週遭身旁的家庭暴力也不姑息、不容

忍，並落實社區通報，建立無暴力的幸福社區 1. 

保護自己遠離家暴，從學生學習單回應，學生有對家庭暴力已建立的正確概念，能瞭

解遇到事件時，正確的處遇方式及察覺週遭需要幫助的同學進而學會保護自己。 
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