
新北市立中平國民中學112學年度生命教育實施計畫 

壹、依據 

一、107-111學年度教育部生命教育中程計畫。 

二、新北市友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

三、本校112學年度學生輔導工作計畫。 

貳、目標 
一、宣導生命教育的理念與內涵，營造生命教育學習環境，以提昇本校師生對生命之體認。 

二、輔導學生認識自己，建立健全自我觀念，進而發展潛能，以達自我實現。 

三、增進學生人際溝通技巧，提昇對人之關懷及與人和諧相處的能力。 

四、鼓勵學生接近大自然，關懷成長的環境。透過各項研習活動及體驗活動，鼓勵師生親身

參與，以提昇對生命的關懷與尊重。 

五、將生命教育融入課程之中，培養學生對生命教育之認知與情意的發展。 

參、組織 
校長擔任召集人，教務主任為副召集人，輔導主任為執行秘書，各處室主任及各相關組長、

各年級導師代表、各學科領域召集人及家長會代表共組推動小組。 

 

執行小組職稱 學校擔任職務 工作項目 

召集人 校長 綜理推動生命教育業務 

副召集人 教務主任 執行生命教育之教學及研究 

執行祕書 輔導主任 綜理推動生命教育資料及成果 

委員 學務主任 協助辦理活動 

委員 總務主任 協助校園環境的布置 

委員 教學組長 協助推動生命教育之教學及研究 

委員 輔導組長 協助辦理相關活動及成果 

委員 訓育組長 協助辦理相關活動及成果 

委員 七年級級導師 協助生命教育推展之相關活動 

委員 八年級級導師 協助生命教育推展之相關活動 

委員 九年級級導師 協助生命教育推展之相關活動 

委員 各領域召集人 協助推動生命教育之教學及研究 

委員 家長會代表 協調推展並提供社區資源 

 

 

    

 

 



肆、工作內涵 

一、教務處： 

督導任課教師，依據學生認知能力，將生命教育課程融入各科教學活動中，以落實各科 

情意教學。 

二、學務處： 

透過各項學生集會活動，加強溝通生命教育的理念，並配合相關活動，推展生命教育。 

三、總務處： 

加強校園美化、綠化工作，營造人性化生活環境，建構優質環境教育，以發揮境教之功

能；同時亦提供各項教學活動與設備等必要支援與協助。 

四、輔導處： 

宣導生命教育理念與內涵，辦理相關知能研習、體驗等活動，提昇教師知能；結合學

校、社區及生命等教育資源，使學生在個人發展上有所助益。 

五、補校： 

    透過補校課程規劃，辦理生命教育、感受生命可貴與相關體驗活動，並藉由在地與社區 

    資源推展生命教育。 

六、圖書館：充實校內生命教育相關叢書，提供師生借閱使用。 

七、人事室：藉由各項相關業務之推行，以關懷、尊重本校全體教職員工。 

八、會計室：相關經費之執行與核銷。 

九、導師：負責班級各項生命教育活動推展，發現特殊狀況學生並輔導。 

十、任課教師：負責各科生命教育融入教學教案設計與推展，協助認輔優先關懷學生。 

伍、實施對象：本校全體教職員工生及家長。 

陸、實施時間：晨間、班會、朝會、彈性課程、空白課程、家長會活動或家長日、校慶等

學校大型活動及其他時間。 

柒、實施方式： 

 工作項目 實施期程 預期目標 承辦單位 

一、 

生命

教育

課程

融入 

實施融入式教學活動設

計 
全學年 

進行生命教育課程融入各領域及

各科教學活動。 

各學科 

(詳見課程

計畫) 

遴派代表參加生命教育

教材工作坊 
適時 研發多元化的生命教育教材 輔導處 

生涯規劃與綜合活動課

程實施生命教育課程 
全學年 

於綜合領域課程及生涯規劃中融

入生命教育課程，使學生真正認

識自己，進而珍愛生命，關懷他

人。 

輔導教師 

綜合領域

教師 

二、

生命

教育

體驗

服務學習 全學年 建立為他人服務的精神。 訓育組 

特教暨生命教育宣導體

驗活動 
上學期 

藉由體驗身障生的不便，更能關

懷他人、珍愛自己。 
特教組 



活動 

生命教育理念宣導 全學年 
進行演講及學藝競賽活動，提昇

教師及學生對生命的體認與關懷 

教務處 

學務處 

輔導處 

中平願景-給三年後的自

己 
上學期 

鼓勵七年級新生立下未來國中三

年對自己的期許與願望 

學務處 

輔導處 

三
、
各
項
活
動
宣
導 

民主法治教育與人權教

育 
全學年 

使法治精神深入校園，尊重每個

生命的權利義務。 

學務處 

春暉/防治幫派滲入校園

專案 
全學年 

預防學生偏差行為的發生，使其

尊重他人與自己的生命。 

學務處 

生命教育宣導(安得烈食

物銀行)，搭配中平傳愛

銀行募物資活動、 

上學期 

使學生能適當瞭解募物資的初衷

及運用之處，也讓學生能更深刻

體會到助人行為對社會的重要

性。 

輔導處 

校慶快閃 上學期 
舉辦快閃發展學生個別專長，提

升自我價值 

學務處 

交通安全教育 全學年 
能注意行路安全,珍惜自己的生

命，尊重他人生命 

生教組 

班級秩序及整潔榮譽競

賽 
全學年 

塑造健康乾淨的環境，提昇生活

品質。 

學務處 

日常生活教育 全學年 將生命關懷落實在日常生活。 全體教師 

環境保護教育 全學年 
由節約學校資源入手，養成環保

及愛護地球的態度、習慣。 

衛生組 

提昇體適能及體育教育 全學年 
擁有健康的體格，增加生命的活

力。 

體育組 

四、

生命

教育

研習 

1.學生憂鬱及自我傷害

防治研討 

2.生命教育教學資源研

習 

3.生命教育影片播放 

4.專題演講 

5.教育部生命教育學習

網網站介紹 

全學年度

適時安排 

經由各項知能研習，提升大家對

生命的了解與接納 

輔導處 

五、

配合

節日

推動

生命

教育

活動 

1.蘋果節—敬師活動

卡片 

2.模範生選舉 

3.各項競賽活動 

4.聖誕節祝福活動 

5.中平傳愛銀行募物

資活動 

9月 

10月 

10-11月 

12月 

配合節日、主題，推動全校性的

生命教育活動 

訓育組 

輔導處 

 



 工作項目 實施期程 預期目標 承辦單位 

六、

優先

關懷

學生

認輔 

1.期初調查需關懷學生，

由導師推薦名單，安排認

輔教師及運用校外資源。 

2.依需要召開轉介會議及

個案會議研商輔導策略。 

3.導師視需要得隨時提出

特殊學生。 

4.遴薦認輔績優教師敘獎

予以勉勵 

全學年度 

提早發現及關懷須優先關愛的

學生，提升其對自我生命的重

視 

輔導處 

全體教師 

七、

學生

憂鬱

與自

傷防

治 

1.擬定學生憂鬱與自我傷

害防治計畫並宣導、執

行。 

2.建置學生憂鬱及自傷預

防處理機制 

3.成立校園危機小組並不

定期演練。 

全學年度 增強防治與危機處理能力 

輔導處 

學務處 

全體教師 

八、

安全

環境 

校園安全總檢 定期檢查 
針對學校建築定期檢修，以建

立安全的校園空間。 
總務處 

加強校園防護系統 全學年 
設置電子監視設備及保全系

統，隨時以維護安全。 
總務處 

捌、預期效益 

一、結合資源中心與相關組織的力量， 系統化與階段化地推動生命教育工作，

在既有基礎上全面發展生命教育的特色。 

二、透過生命教育系列議題課程的規劃與相關領域課程融入，增進學生探索與認 

識生命的意涵、學會尊重與肯定自我生命的價值及意義。 

三、藉由辦理生命教育教師與志工人才培訓，提升教師對推動生命教育的使命感 

與熱情，促進生命教育的深耕與發展工作。 

四、以多元化的宣導推廣方式，強化學生對生命教育的體認，從而身體力行成就 

生命的靈性目標。 

玖、經費預算：由本校相關經費項下支應。 

拾、本計畫經生命教育執行小組會議討論，呈校長核定後實施，修正時亦同。 


