         108學年度中平國中7年11班「家長日」班級經營計畫
	班級
	 7年 11 班
	導師
	簡佳盈
	電話
	2990-8092分機111

	類別
	              重     要     內    容
	備      註

	個 人

教 育

理 論
	1. 注重學生各面向的健康情形與生活教育。
2. 建構優質學習情境，提供學生適性發展空間與品格陶冶。
3. 運用多元教學策略，鼓勵接觸各種事物，期許賦予學生穿越疆界能力。

4. 培養學生做中學精神，鼓勵主動學習自主管理，養成負責任的態度。
5. 尊重學生個別差異，激發內在潛能與興趣。
6. 引導學生塑造正確的價值觀。
7. 維持良好師生關係，傾聽學生心聲，給予適當的支持。
8. 拓展開放性班級經營，暢通師生交流管道，和家長共同協助學生成長。
	請學生上學前食用完畢早餐，以維持身體健康，促進上午學習成效。

	班 级

經 營

目 標
	1. 重視學生人際間的互動與培養團體中能與他人分工合作的能力：營

 造具向心力的班級，鼓勵學生盡心盡力參與班級活動，融入小型社會。

2. 推廣時間管理並建立誠信原則：督促學生準時到校學習，並養成不遲
   到早退或無故缺席的基本素養。

3. 加強獨立自主：要求自動自發完成分內工作、維護環境整潔，穿著合
   宜，把自己負責的工作做好。

4. 建立榮譽心、明辨是非與法治觀念：善盡督導之責，讓學生確實循規   

蹈矩，遵守校規及班規，上課守秩序。

5. 從具體實際的經驗中摸索待人處事接物之態度和方法：養成學生基本 

禮儀,懂得尊敬父母師長，友愛同學，常懷感恩心。

6. 培養責任心：從小事情著手，準時寫好作業並完成老師交代的事情，
課堂上認真學習。

7. 熱愛生命，永不放棄：愛自己，愛別人，也愛護環境與小動物。

8. 實踐身體力行：口說好話，心想好意，身行好事之行動表現。
9. 協助設定國中階段的生活與學習目標：努力充實自我不虛度光陰。
10.對學生的期許：樂見每位同學都能進入理想之高中職或五專。
	本班目前學生人數共31人，男生16名，女生15名。
大家是學習的共同體，教室也是大家共同生活場域，班級風氣和環境需要靠我們一起用心經營。

學校生活不僅學習課業外，更要善用機會累積經驗，練習待人接物，培養日後工作及處事的能力。

	作  息

與

常  規
	1. 守時守規，作息正常〈一天七~八堂課〉，每天7：20準時進班級教室整理學習環境，17：00前離校，如需留校會請學生事先告知家長。

2. 請假辦法：事假請事先請假，病假當天9點前來電，兩日內需辦完手續，請假分機為112。
3. 值日生勤務內容與時執行間：

(1) 上午值日：負責上午課程結束後清理黑板與中午教室整潔維護

(2) 下午值日：負責下午課程結束後清理黑板與放學教室整潔維護
4. 午餐時間為：12:00~12:30，

5. 午休時間為：12:30~13:00本班一律休息
(除幹部集合、社團訓練及特殊狀況外)
6. 無經學校正當程序申請攜帶手機者，一律不得攜帶手機至校，申請通過同學請確實遵守使用規範，否則取消攜帶手機資格並依校規處理。
7. 嚴禁攜帶違禁品至學校，如：武器、漫畫或言情小說、電子產品等。
8. 服裝儀容規定請參閱新生手冊，本班穿著制服日期：每週三、五。
9. 平日養成上學攜帶水壺、手帕、餐盒、環保筷等好習慣。
10. 在校期間確實做好垃圾分類、資源回收工作。
11. 關於獎懲辦法請參閱新生手冊。
	第八節輔導課放學時間為16：40
穿著運動服日期為:

每周一、二、四

中餐若有沒有跟上廚餘回收的果皮、剩菜剩飯，請自行帶返家中處理


	重  要

行  事

與

活  動
	1. 本學期舉辦三次定期評量，日期如下：

  （一）第一次段考日期：101年9/4、9/5 
 （二）第二次段考日期：101年11/29、11/30
  （三）第三次段考日期：102年1/16、1/17    

2. 101年9/15星期六為本校家長日，歡迎蒞臨指教。
3. 第八節輔導課開課日期9/17(一)~1/4(五)，下午4:40放學，敬請家長留意孩子放學去向與回家時間，或有無事先告知留校事由，如協助教室布置或進行愛班服務等。
4. 12/22(六)補行上班上課。
5. 本學期修業日：102年1/18(五)。
	如需更詳盡之行事與活動，可參閱孩子聯絡部最後一頁所張貼之行事曆或上中平國中網頁觀看
本學期班級課表已請孩子書寫於聯絡簿內

	家 長

配 合

事 項
	1. 親子關係：多關愛、多鼓勵、多溝通、少責難，多欣賞，少比較。

2. 親師聯絡：多與導師、科任教師、輔導老師聯絡。

3. 生活習慣養成：督促孩子生活環節，養成良好生活作息與讀書習慣。

4. 關心瞭解：了解孩子交友狀況以及情緒變化，多傾聽孩子的聲音，找時間和孩子聊聊天，給予支持關懷。
5. 離校或請假：孩子在校期間身體不適或遇家中突發狀況，需離校看醫生或請假回家，務必請家長親自到校接送孩子並辦理外出手續及請假手續，有關請假手續請參閱學生之入學新生手冊。

6. 深思孩子使用手機的必要性，若遇急事可與學校聯繫，慎思攜帶手機而延伸的問題，盡量避免同意讓孩子攜帶手機至學校而影響學習。
7. 留心孩子成長過程：注意孩子飲食、運動、講電話、使用電腦等情況，盡量陪同孩子或督導孩子書寫功課、準備各項考試。
8. 每日詳閱聯絡簿：請檢查孩子各項作業、考試成績是否確實填寫紀錄，因個資法及環保緣故，除三次段考外，本班級不印製平時成績單。
9. 叮嚀任何貴重物品請勿帶至學校以免遺失，繳費請收費袋
10. 家長為孩子最重要的價值觀傳遞者，以身做則，重視各領域表現，建立孩子正確的價值觀也欣賞孩子多元智慧的展能。
11. 多加留意12年國教資訊，以瞭解孩子升學方式，歡迎互相交流。
12. 各項資訊與資料的索取，歡迎上中平國中網站瀏覽觀看或下載使用。

13. 鼓勵孩子分擔家事：讓孩子培養同理心和自動自發的良好態度。
	

	親 師

聯 絡

方 式
	1. 電話連絡，遇有特殊事項可事先約談。

2. 導師辦公室電話：2990－8092轉 712
3. 一般書信：新莊區中平路385號（中平國中）

4. 傳真：2991-1768
5. 教務處：轉100   學務處：轉200  總務處：300
   輔導處：轉400   校長室：轉168
	

	其他
	本班級學生每人本學期暫收取500元班費，每位學生支出明細如下：
(1)班級文具及公物：50元      (2)作業簿15本：100元 

(3)班級清潔用品：50元        (4)制服名條12條：150元
(5)班級學期影印卡：100元     (6)教室佈置材料費：50元
	各科講義費、考卷費、材料費、用具費與班費分開收取


