
新北市中平國中114學年度第二學期□生命■家庭□性平教育融入教學成果表 

實施年級：■七年級 八年級 九年級      實施班級： 709   班   

學習領域：綜合活動領域                   授課教師： 簡祥羽老師 

單元名稱：煎蛋檢討及蛋的選購儲存 

實施日期：115 年 3 月 16 日星期一  第 2 節  

學生人數：  34  人。 

活動內容簡述： 

    課程先透過提問引導學生回顧上週煎蛋實作的過程與經驗，並將自己的

觀察與心得書寫於學習單中，同時透過邀請學生分享，師生共同整理在操作

過程中的發現與學習。接著，介紹洗選蛋與非洗選蛋的差異與優缺點，並透

過影片說明洗選蛋的處理流程，幫助學生了解與雞蛋相關之食品安全概念。 

    最後，將課程內容連結至日常生活中的家庭經驗，引導學生思考家中購

買雞蛋的方式與保存習慣，認識正確的雞蛋選購與儲存方法，進而培養在家

庭生活中關心飲食安全、與家人共同建立健康飲食習慣的能力。 

   

回顧上週煎蛋實習暨雞蛋新鮮度檢測 
學生於學習單寫下前一周煎蛋實習心

得，並且邀請學生分享其心得反思 

  

播放洗選蛋洗選流程影片，促進理解

洗選蛋與非洗選蛋的差異 

說明雞蛋選購技巧與注意事項，連結

到生活中的食材選擇與食品安全觀念 
 

 

 

 



 
 

★電子檔下載: 學校首頁-檔案下載-公開區-轉導組-114學年度生命、家庭、性平教育融入教學成果(空白) 
★若有簡案、學習單等內容請列於後方，可自行增加表格，相片務必要說明 
★請負責老師或召集人匯整後，將成果檔案寄給輔導組莊貴珍 (cpjh841@cpjh.ntpc.edu.tw )，謝謝您! 
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