
新北市立中平國中 111 學年度第 1 學期□生命□家庭■性平教育融入教學」成果表 

實施年級：七年級 八年級 ■九年級      實施班級：  9   班   

學習領域：  國文    授課教師：   姚蔓嬪     老師 

單元名稱： 我的饕餮時代 

實施日期： 111 年 12 月 23 日 星期  五  第  四 節  

學生人數：  29  人 

活動內容簡述： 

 

本課為飲食文學，主題為零食問題，闡述人們迷上五花八門零食的原因，以及零食對

大眾健康的影響。本次教學融入性平教育，探討零食、減肥、健康等議題，在男、女

不同性別中是否也會有不同程度的關注與壓力。 

★若為學習單請掃描作為附件，不用硬貼進來喔~ 

★請負責老師將成果檔案寄給輔導組，謝謝您!


