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團隊介紹

學務主任:田欽文 訓育組長:黃碧瑩

生教組長:鄭勝隆 體育組長:李胤錡 衛
生組長:黃菁琇 副生教:陳秋妙 副訓
育:姜明杏

協助行政:林晏如、方復興、沈德元

陳柏在 童軍:張議

籃球:李淳滏 舉重:鐘誱金芮

校護:曾富美陳玉芳幹事：康燕萍
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級導師介紹

•七導: 羅慧君師

•八導: 游雅琳師

•九導: 蘇文雄師

 感謝承擔此份任重道遠的工作!



導師群調整

八導: 洪于雅師(803)
八導: 張椀謹師(811)
九導: 吳孟樺師(913)

特別感謝大力協助!!



開學安排

時間 活動項目 活動內容 地點 主持人

8
月
31
日
星
期
一

早自修
7:40~
8:30

開學典禮 開學典禮 操場

導師
教務處

第1節 環境整理
【環境整理】
各班依所分配之內外掃區徹底整理

各班內外掃區

第2節
9:15~
10:00

發放書本
班務處理

【班務處理】
  七、八、九年級同學聽廣
播領書、選幹部

【領書地點】
3F理化實驗室(七)
1F公益圖書館(八)
1F書福窩    (九)

第3節
10:10~
10:55

全校正式上課 各班教室
任課
教師



訓育組



✽社團活動選填相關事項
一、感謝擔任109學年度社團老師，暑期已協助完成社團資料填

寫，「社團簡介」將發給各班並公告學校首頁。

二、 9/4(五)社團課，為學生選填社團的時間，

煩請社團老師到負責班級協助指導同學填選志願表 ：

社團為一學期(除了部分任務性社團外)

★請導師協助指導學生選填社團方法，導師僅可協助還原密碼

學生帳號會提前發給導師，提供學生查詢。

★請老師幫忙提醒學生:

1.以自己興趣填寫 2.考量自己身體狀況與 3.經費考量。

三、 9/11(五)社團將開始上課，不開放轉社申請。



11/2~11/6模範生競選週
11/9(一)班會課進行投票。

✽模範生選舉活動

✽109學年度新北市學生音樂比賽
團體賽：11/16（一）~ 11/26（四）
個人賽：10/26（一）~ 10/31（六）

✽109學年度新北市學生舞蹈比賽
個人賽：11/3（二）~ 11/12（四）



✽校慶運動會

✽聯絡簿抽查
⚫12 / 29 (二) ：九年級
⚫12 / 30 (三) ：八年級
⚫12 / 31 (四) ：七年級

12/11(五)校慶運動會，並舉辦七年級造型秀。

煩請藝文領域老師、家政老師與導師協助指導。
感謝您!



✽畢業旅行(九年級)
⚫110/1/13 (三) 、1/14 (四) 、1/15 (五)

預計10月發畢旅報名表、保險名單，
請班長繳回訓育組收件區！ (需合併製繳費單)

感謝老師辛苦指導！

✽畢業紀念冊(九年級)
9月初發九年級畢冊購買意願表及畢冊編輯委員調查表
預計10月進行證件照拍攝與畢冊編委編輯課程

煩請美術老師與導師協助拍照相關概念，
謝謝老師!



生教組



✽有關【服裝儀容】
⚫根據北府教特字第1051318714號文

規定:不得將服裝儀容作為處罰依據…
對於屢勸不聽者，請老師善用溝通輔導
機制。生教組也會加強宣導，亦請各任
課教師協同督導。

生教組



✽有關【手機管理】

嚴守教學區禁止使用手機之規定。
理由:
一、學生學習能專心。
二、老師教學能放心。
智慧型手機==多功能==秘錄器…
若有違反規定學生，請先給予機會，若
屢勸不聽者，請生教組協助處理。學務
處會利用集會加強宣導，亦請老師共同
協助督導。

生教組



✽有關【正向管教】

依據109.08.11新北教特第1091520204號文，有關
「教師輔導管教辦法」部份規定修正對照:
★請老師們嚴守正向管教的份際。
莫遊走法律邊緣

★以專業看待學生的犯錯。
合理、適切

★勿體罰學生。
  ex 開合跳、起立蹲下等不當的動作。

請老師透過正當、合理且符合教育目的之方式，達到
積極正向協助、教育、輔導學生之目的。

生教組



✽有關【國家防災日】
⚫實施期程

9/14(一)7:45配合週會實施預演
9/21(一)配合國家防災日實施(9:21發
佈警報)，可能會提早發佈。
另有地震警報發佈時，會立即採取疏散
措施，請任課教師隨班督導。

生教組



體育組



109-1  校內重要系列比賽活動

各項競賽規程將於第一次健體領域會議討論相關競賽辦法後，公告實施，
並集合體育股長發放報名表。

編號 項目 舉辦日期 舉辦年級

1 三對三籃球比賽 10/17(六) 七、八年級

2 中平飛鏢祭 12/21~31 全校

3 七年級跳繩比賽 10/26(一)班會課 七年級

4 校慶 12/11(五) 全校



109-1  校外體育活動

編號 項目 預定日期 地點

1 新北市青年盃舉重賽 11/7、8 中平國中

2
109學年度全國師生盃飛鏢錦標
賽

12/26.27 板樹體育館

3 新北市中等學校舉重選拔賽 12/19 中平國中

4 國中籃球聯賽 11.12月 新北市



校園跑道使用宣導事項

為延長跑道使用年限，請依使用目的在指定的跑道上
進行活動。

(1)散步、健走 : 請使用五、六跑道。<<慢車道>>
(2)跑步、測驗 : 可使用一~六跑道。
(3)請穿著運動鞋、休閒鞋(勿穿高跟鞋進入跑道)。



新北市立中平國中器材室器材使用宣導事項

本校器材室提供全校師生使用。

(1)上課期間:僅提供體育課程使用。
(2)早自習:可提供體育器材，請各班體育股長依照器
材借用辦法進行借用及歸還，全程活動請有老師在旁
觀看。
(3)放學:體育器材僅供校隊使用，或者班級練習使用
(請提早向體育組借用)。不提供個人租借。



衛生組



防疫措施-落實3級防護及健康五原則
依據新北市教體衛字第1091559369號<<防疫會議>>

• 1.在家先量體溫，進校門量體溫、配戴口罩入校，

班級量體溫。

• 2.校外人士入校須採實聯制。

• 3.勤洗手、正確戴口罩、環境通風、生病不到校

• 4.午餐用餐維持固定打菜人員，用餐時不交談、勿
共用餐具。

• 5.針對經常接觸之物品表面，如門把、桌面、電源
開關、或其他公共區域等，進行校園常態性環境及
清潔消毒。

• 6.請於9/2(三)前繳回暑假期間學生及同住家人出
國旅遊史調查表。<<導師協助調查，各班總表一張
>>



專任及行政教師門口測量體溫要點

• 時間:6:50-7:50                  <<防疫會議>>

• 體溫量測人員:至警衛室箱子領取篩檢物件，至三處定
點就位量測。測量後須對學生報體溫。

• 配給物件:額溫槍一支、口罩一副、餐巾紙、防蚊液一
定點一組 ，手套自行取用。

• 額溫槍照編號領取，使用完畢後放回警衛室的箱子，
中午衛生組會派人去消毒擦拭。請同仁注意測量時盡
量不要碰觸到學生皮膚，若不小心碰觸拿餐巾紙擦拭
，請勿直接拿酒精噴量測點以免損壞。

• 檢查體溫異常學生流程: 體溫異常額溫超過37.5度同
學，請自行從校門廣場走至書福窩樓梯的隔離區讓護
理師篩檢，值勤老師須登記異常體溫者，並要求其一
定要到隔離區讓護理師複檢，不得入校區。



衛生組重要時程
✓9/21(一)整潔評分開始，1/8(五)整潔評分結束
。

✓10/5(一) &10/26(一) 7:50-9:05健康促進班級
視力保健宣導(共九個班級)

✓10/16(五)七年級健康促進&環境教育宣導。
✓10/21(三)全校流感疫苗施打。
✓11/4(三)七年級新生健檢注意事項。
✓11/11(三)八年級女生子宮頸疫苗施打。
✓110.1.21(四)上午全校教師健康促進視力保健
備課研習



✓開學當天，請自備餐具用餐，中午至川堂抬餐，請確
認班級再抬走。

✓不夠份量請於12:20分前帶有蓋子的餐盒下來川堂找午
秘補餐，用餐完12:20分請將餐盒、餐桶送回川堂，勿
擺放在樓梯間。素食同學請至川堂打菜。

✓開學營養午餐9月採輪餐(雙翼和久翔)，10月班級票選
欲訂營養午餐的老師，開學當天至川堂直接打菜，之
後再填訂餐單即可。

✓導師用餐則隨班級用餐，七年級導師用餐連同學生餐
廚訂購表調查，若八、九年級導師有要更改用餐請找
午秘。

✓學生午餐補助及早餐劵申請事宜於9/4（五）前繳回衛
生組。

衛生組報告02-中央餐廚



109年健康促進計畫

護眼行動計畫

齲齒防護計畫實施

衛生組報告03-健康促進



視力議題現況
新北市中平國中各學年度裸視不良率 (%) 新莊

108-
1裸
視不
良率
(%)

新北
108-1
裸視
不良
率(%)

全國
108-1
裸視
不良
率(%)

比較106學年度 107學年度 108學年度

106-1 106-2 107-1 107-2 108-1 108-2

7年級 79.1 81.7 75.2 80.5 75.3 79.8 68.77 +6.52 

8年級 81.1 82.9 81.0 83.4 82.7 84.5 74.04 +8.68 

9年級 84.7 87 81.4 83.6 88.6 90.0 77.76 +10.83 

7-9年級 81.7 83.9 79.1 82.4 82.0 84.5 78.61 76.94 73.61 +8.37 

裸視力不良
複檢率

95.3 92.3 96.5 90.3 95.8 90.1 90.52 90.93 83.79 +11.96 

惡化率 4.20 2.80 1.10 1.20 7.55 5.30 

27
1.裸視力不良率高於全國8.37% 2.惡
化率由107年1.10%激增至108年7.55%



衛生組報告03-健康促進



視力惡化率逐年圖表--
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• 一、健康策略：

1.落實學生下課關燈、保持教室淨空(增加戶外活動)

2.鼓勵學生走路上、下學

3.宣導戶外活動需護眼(戴帽或太陽眼鏡)，避免提早發生白內障及失
明風險

• 二、物質環境：

1.維持第一排課桌前緣離黑板2公尺，教室左右1公尺儘量不安排座位

2.使用不反光桌墊，宣導書包勿座位後面，以符合適當的看書距離。

3.桌面照度>500LUX、黑板照度>750LUX(總務處已定期檢測)

• 三、社會環境：

1.研擬獎勵辦法─(詳細辦法將另行公布)

(1)教室佈置納入視力保健議題，表現優良班級發放禮卷

(2)各年級裸視力不良就醫率前三名之班級，獲頒獎勵

(3)各年級視力惡化率較低之前三名班級，獲頒獎勵

30

視力保健推動策略-1



• 四、健康教學：

1.請各領域於課發會時，依領域特性納入戶外課程

2.增加動態作業(聯絡簿穿插書寫及操作作業)

3.多媒體教學避免全關燈，保留部分自然光(窗簾避免全關)

• 五、社區關係：

1.安排於家長日、校慶等活動提供視力保健相關訊息

2.提供健康促進資訊張貼於聯絡簿

• 六、健康服務：

1.針對視力不良學生衛教定期回診重要性

2.高度近視及高關懷學生進行個案管理及追蹤

3.初發生視力不良學生即時追蹤，改變用眼習慣(若發現學生上課會
瞇瞇眼、頻頻推眼鏡看黑板等情況，請即時轉知健康中心)

31

視力保健推動策略-2
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