
新北市中平國中輔導處112學年度第二學期 活動成果 

活動名稱 
專輔宣講 

－牽起憂憂旳手 
活動地點 四樓會議室/3樓團輔室 

活動時間 113年 03月 05日及 07日 活動對象 本校八年級學生 12個班級 

活動目的 
1. 覺察到自身情緒並關注他人的感受。 

2. 協助學生識別憂鬱症症狀，並提供走出情緒低谷的引導。 

成果照片 

  

  

專輔宣講及與學生互動 

成果照片 

  

  

學生聽講及寫心得、學生互動 



成果照片 

 

 

 
 

學生將聽講心得作成記錄。 

檢討及分享      

【活動概述】 

本校專業輔導教師團隊在 112學年度第二學期舉辦了專輔宣講活動，以「牽起

憂憂的手」為主題，旨在讓學生認識憂鬱症並學習如何與憂鬱共處。 

【效益評估】 

宣講內容豐富且實用，讓老師與學生對憂鬱症有了初步認識，同時也對於孩子

們面對自身或同儕的憂鬱傾向時常感到無措的情況，提供了初步的解決方案以

及指引。 

1. 尋求專業心理諮詢和支援 

2. 探索多元化的陪伴和照顧方式 

3. 建立支持網絡，拒絕孤軍奮戰 

4. 確立情緒界限，保持健康關係 

5. 坦誠地面對自身感受和想法，與之相處 

6. 陪伴自己度過情緒的波濤，並在有餘力時支持身邊的人度過情緒風暴 

【檢討與建議】 

1. 雖然宣講內容精彩，但由於名額有限，未能讓所有學生參加。未來可考慮增

加場次或其他形式，以滿足更多學生的需求。另外，可以考慮增加一場對教

師的宣講，讓更多人了解憂鬱並學會如何應對。 

【其他】 

1. 感謝所有參與的班級同學、老師以及前來協助的夥伴。 

 


