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那一年～
我們一起追的青春

星期日的下午，媽媽跌倒住院，右手臂骨

折緊急開刀，家人們立刻從高雄和臺北飛奔回

嘉義探望，我一踏入病房，發現滿屋子的人圍

繞在病床周圍，而媽媽臉上還是一如往常的堅

強表情，聲音卻不小心洩漏了她的虛弱：「這

只是小傷啊，周四一定要出院啊，我周六孫女

要出嫁呢，周日約好了要去臺北啊……。」這

就是我的母親，不管她頭髮是否已經花白，體

力早已不如從前，我喜歡看她生龍活虎地指揮

每個人，喜歡聽她的叮嚀與嘮叨，在我的成長

歲月裡，這是一股安定的力量，她一直是我的

嚴母、良師與益友。

少年十五二十時，正值青春叛逆的成長

階段，我每天放學必須走她規定好的「放學路

線」，她的理由是：「如果你在路上發生甚麼

事，我才能循線去救你啊！」而她也會算好我

走這段路所需花費的時間，因為：「如果時間

耽擱了，一定是發生甚麼不可預期的事了！」

甚至，她總是繪聲繪影地嚇唬我：「如果遇見

攔路或跟蹤的怪叔叔，千萬別走進黑巷子裡，

記得就近跑到店家借電話求救！」如今想來，

我有一半的膽量可能是被她嚇不見的，然而，

施雅慧 校長

我能夠平安地長大，也實在應該感謝母親的用

心呵護與陪伴！

吾家有女初長成，當我發現我也用類似

母親的管教方式約束子女時，不禁會心一笑！

我開始體會母親當初的用心良苦，也發覺為人

父母必須盡責地為子女引導出一條平安的青春

成長路線，這是一種甜蜜的負擔！何況，許多

父母在孩子升上國中之後，不但要擔心課業問

題，還要擔心人際交往的問題，而若是「愛神

邱比特」頑皮地射錯目標，讓正值青春期的孩

子提早對異性交往產生好奇與興趣，對父母來

說，將是另一種嚴苛的挑戰，相信很少有父母

願意提早遇到這種「機會」的！

然而，孩子是獨立的個體，加上現今社

會上危險的誘因太多，就算師長不斷地耳提面

命，總有一些不安定的靈魂急著想長大，縱然

我們千萬個小心，還是抵不得他們一次的不小

心！難道青春一定要留下遺憾嗎？青春的歲月

裡其實還有很多值得我們去追尋的理想！我們

這一期《心靈方舟》希望透過師長的心情故事

分享，跟大家聊一聊青春的二三事，也祝福同

學都能平安地成長！
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寒風從公車窗外直灌入車內，小惠不禁打了一個寒

顫，把領子翻上來。十二月的天氣，一陣雨一陣寒，考

驗著人們的意志，尤其是遠地的學生，必須早起幫忙家

務後，趕搭上學的班車，錯過了鐵定遲到。開往國中的

車上，稀稀疏疏的學生，有的交頭接耳嘰嘰喳喳談著學

校的趣聞，有的捧著書本唸書，隨著車子搖晃的頻率而

擺盪著，有的低著頭縮著身子補眠。

前幾天導仔還叫小惠到辦公室，問東問西的，不斷

提醒她要注意與異性朋友交往的界線。導仔要小惠懂得

保護自己，體認自己的身分和未來發展的目標，千萬不

要被眼前光鮮亮麗的幻景迷惑。他說小惠的打扮越來越

時髦，有時還會擦口紅，也會穿著不是學校規定的鮮亮

外套，外套上還有淡淡的煙味，認為小惠一定是交了男

朋友。

公車開得很急，小惠不免要拉著扶手。公車停了下

來，走上來幾位乘客，其中一位挺著肚子，公車司機似

乎沒有察覺車上孕婦，關上車門，立即加足馬力疾駛。

小惠觀察這位孕婦，她面容清秀姣好，身形略顯豐腴，

當她坐定，撥弄頭髮的時候，一個男人跟著她坐下，顯

然是她的先生。

小惠想起當她向男朋友提起擔心肚子一天天大起

來的困擾時，男朋友仍自顧敲打他的電玩，沒應聲，似

乎他先前說的話，已經忘得一乾二淨了。這兩個月來，

她模擬了許多狀況，沒有一個是可行的。只能放下眼前

的課業和家庭，賭上一生的幸福，跟著他生活。但是他

又沒有穩定工作，不知道未來有沒有辦法養活自己和肚

子裏的小東西？車內冷凝的空氣中，遮住車窗，不知現

在公車已經開到哪一站了？原本熟悉的路徑，現在反而

迷濛了，臉上多了兩道淚痕。

車停了，一群學生匆忙下車，小惠連忙擦拭眼眶的

淚水，提起書包，冷冽的寒風，透過衣領，滲進身體，

刺骨的冷不禁讓小惠聳起肩膀，那風依然在身邊迴盪，

彷彿在問 :『正值青春的 15 歲，你為何要把自己的人生

帶到如此晦澀絕望的角落 !』

是呀 ! 如果一切都能重來，我會怎樣把握我的亮麗

人生呢 ?

愛的代價 ~
小 惠

方圓 102.11.22

感情的事，慢慢來，比較快 李尚懋老師

曾有一些學生跟我說：「為什麼彼此相愛卻不能在

一起？他的爸媽只會一直逼他……明明就是他的爸媽不

對，我好想告訴他怎麼教小孩」、「我外面的朋友好像

懷孕了，他選擇墮胎」……。

您覺得學生真的是想聽答案或建議嗎？其實別急

著評斷他的應對方式，因為可能會斷了重要的線索，可

能孩子只是在處理心中的憤怒、分手的失落、不知如何

給朋友建議的不安、轉學的恐懼、等情緒。這時候您能

做的可以有以下五個妙方，分別是：

一、�先接住他們的情緒，多一些「傾聽跟陪伴」。如果

說教的成份多過討論時，不妨先暫停溝通，「有時

候耳朵比眼睛還重要，一個人假裝開心，但聲音就

裝不了，細心一聽就知道了」。縱使當下的討論沒

有進展，但能夠從孩子口中蒐集到更多的線索，而

且彼此能及時建立好關係也是下一次良好溝通的重

要基石。

二、�順勢引導。他們有時只是想藉由跟你討論，釐清自

己心裡的想法而已。孩子如果走偏了，別讓他的朋

友為此負起全責，而歸咎於被朋友帶壞，也會助長

他們「堅定的友情」。讓檯面下的事浮出檯面，危

險性會降低很多。否則兩人世界裡可能會有親密行

為（性）的風險」，與其讓他們「同一陣線」不告

訴你任何事，不如認識他的朋友，善待他的朋友，

往後他們冒險及叛逆時會憶起你的「見面三分情」，

比較有可能適可而止。如果孩子就是看不清、學不

會、不夠痛，想阻止雙方往來就只能「伺機而動」，

例如某天當孩子跟你抱怨他的朋友時，就是家長

「順勢引導」的時機！但記得別急著去批評他的朋

友而前功盡棄。

三、�支持孩子，讓孩子勇敢建構自己的故事。孩子的生

命故事若是被家長安排好或設定好，久了孩子就習

慣這種結局，孩子就少有勇氣去開創自己的結局。

因此，「慢慢來，比較快」，討論是需要過程與時

間的，而協助孩子勇敢的說出感受就是需要更多的

傾聽跟陪伴，家長才能發揮潛移默化的影響力去陪

著孩子建構出更好的故事。

四、�分享自己的青春往事、戀愛經驗。「分享也是一種

好的身教」，例如：除了家長的經驗，透過電影、

書籍或時事的討論，「投其所好，動之以情」，孩

子自然而然願意跟你聊起自己。如果初步的關係建

立是良好及信任的，那麼引導孩子從「關懷、責任、

尊重和了解」的原則去檢視愛情才能事半功倍，既

可避免只有家長講道理，也可以讓孩子覺得自己有

談出個所以然。

五、�一切以「愛」為出發點。我們要提醒孩子的是「別

讓自己痛到走不下去」──心裡的傷，遠比身體上

的傷還深、還痛的，父母愛你，你也愛你自己，每

件事都要三思而行。

最後，我相信即使已注意到了以上五個原則，孩子

教育的成效也不一定「有感」，但所謂「念念不忘，必

有迴響」，你可以「暫時」先放下對孩子的期待，但別

放棄孩子。相信孩子會愈來愈好，也願意持續地和他人

討論自己生命中所遭遇的問題了。當他能重視自己，珍

惜自己，不就是我們最期盼的結局嗎 ?

方圓 102.11.22
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這是我第一次帶技藝班，擔任技藝班 - 穀保家商 - 的帶隊老師，心情既緊張又期待呢！技藝

班上課的時間為每週三下午時段，帶著九年級的 12 位學生乘車前往穀保家商，路程大約 15 至

20 分鐘，大家都很羨慕以為是去玩的，但其實也是在教室上課，只是內容和國中不一樣，有各

種不同的技藝課程可以選擇。例如有：餐飲課、多媒體、美容課以及觀光等課程。以下是同學

們認真上課的圖片：

這是「多媒體」課程，同學們認真地

在畫圖，黑白線創作練習、素描及色鉛筆

作畫。

◎心得分享◎

91334 線畫，好難，這一定需要豐富的

想像力，才能辦到！

90228 這次上課，是讓我們練習用一

隻鉛筆，畫出許多線條，或是深淺的顏

色，雖然只是畫畫，但是我更期待下次

的課程。

「美容課」，學習不同的編髮技

巧，但是假人頭的頭髮很粗糙，看

來很久沒洗頭和護髮了喔！目前學

了一股編、三股編、丸子頭等編髮

技巧，如果同學有興趣可以找她們

學，或是當她們練習的model 喔！

◎心得分享◎

91829 很好玩，剛拿到假人頭

時，雞皮疙瘩都起來了，但摸

久之後就習慣了，剛綁起來很

有成就感，很開心。

「餐飲課」，很認真的做筆記呢！老師先講解步驟，

發材料，再由學生動手做出成品。

◎心得分享◎

91238 老師這次教我們做奶茶，用伯爵紅茶葉泡

成的~真的不錯喝ㄝ~自己做出來的，很有成就感~

91724 這次做奶茶，很簡單，第一次用正式的器

具，變得好緊張，怕步驟不對，時間好趕，動作

要很快，好刺激！

技藝教育列車 ~ 穀保家商

是不是覺得技藝班的課程很好玩呢？想進入技藝班需要通過層層的關卡以及師長們的推薦，經過輔導

處一一篩選後才能加入技藝班喔！
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說到高關懷班，大家的印象就是集合一些所

謂有行為問題、叛逆、不遵守校規的同學在一起上

課，雖然高關懷班學生的入班資格為中輟之虞、偏

差行為、成癮行為（沈迷網咖、藥物濫用等）等，

但還包括情緒困擾（焦慮、衝動性格、憂鬱、躁鬱、

自我傷害等）、學習適應（懼學、拒學、學習成就

嚴重低落等）、人際關係（人際孤立、社會技巧缺

乏、人際衝突、交友複雜等）及高風險家庭的學生，

這些學生常因為家庭功能不彰而不想學習。他們易

將所有的失敗都歸因為不幸的家庭造成，所以原本

可能只是功課落後的他們，變成更多的行為脫序的

問題學生。但是在中平的孩子，所謂偏差行為、成

癮行為問題的孩子並不多，大多只是學習適應上的

問題，還有一些是人際關係或是情緒困擾的學生。

所以並不是所謂壞學生的聚集地。

每一位上高關懷學生，要的不是同情，也不是

降低標準的特權，而是真誠的接納，不帶鄙視的接

納，每一位上課的老師，傾聽孩子的聲音，給予生

活中的關懷，但不是過度同情的予取予求。「一旦

他覺得被賞識，就會從泥淖中爬出來啦！」盧蘇偉

說。在輔導過程中，孩子只要曾經被愛過、有過成

功的經驗，就有機會逆轉勝。

在中平的高關懷班，我看見了同學的成長，我

在他們的臉上找到了自信，找到了屬於他自己的光

彩與笑容。

有愛的地方 ~
中平高關懷班

潘朝昱  組長

▲美容

▲拼豆豆

▲美髮

▲魔術

▲武術

魔術
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活動照片

自信和成就感絕對是任何一個人健全發展中

最重要的糧食。而青少年們甚至比成年人們更需

要自信和成就感來灌溉以發展成更堅固的、茁壯

的棟樑。自信來自於成就感，而成就感來自於被

肯定。但是，並非每一個孩子都能夠在一般的課

堂被肯定，因為有些孩子在一般學科上所學習的

內容只能接收到一小部分，那麼這些孩子所能得

到的“被肯定＂的頻率通常比較低，進而造成可

能產生的自卑。而有些孩子則是從長輩那裡得到

的注意力比較少，因而認為自己被關愛得比較少，

所以就可能有了和其它人“不同＂的行為以期達

到被注意、被關愛的目的，進而得到“成就感＂。

其實，每個孩子都像是一顆顆未經琢磨前的鑽石。

發光中的鑽石礦
李筱君  老師

這些寶石在等待被好好的琢磨成耀眼的鑽石。在

高關懷和小巨人的課程裡，朝昱組長為孩子們規

劃了許多不同的課程讓孩子們可以自己動手做，

也安排了給孩子許多關愛的老師們來協助、陪伴

孩子們建立成就感和自信。在老師們的鼓勵下，

孩子們個個開始展露出光芒。有幾個孩子從不願

意交談到極力表達自己的想法，甚至能談笑風生；

有幾個孩子從沒什麼朋友到有一群朋友；有幾個

孩子從滿不在乎的態度到認真負責。孩子們來這

裡都好快樂。我們看到了這群孩子們的改變，我

們感到很欣慰也很有成就感。隨著孩子們成長的

自信，我們老師們也跟著成長了！孩子們，讓我

們繼續一起發光發熱吧！

麵包製作

▲拼豆豆

▲校外教學

校外教學

烏克莉莉

▲麵包製作
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時間：2013年 10月 16日 ( 三 ) 下午

地點：泰山高中

職作內容：動力機械組

8 年 14 班心得分享：

今天中午考試完後，全八年年都去職校參訪，

我們去東海高中的動力機械群。到了體驗的地方，

那裡有很多摩托車和和機械的東西，之後老師有教

我們拆輪胎，還有把摩托車的一部分拆掉之後再裝

回去，看起來很複雜。同組的男生經過一段時間，

終於完成了！不過大家應該都是第一次接觸這一類

的東西，而且都能完成我覺得蠻厲害的，如果有機

會我也想去餐飲科看看。

今日的職校參訪比想像中的有趣很多，原以為

是會坐在教室裡聽一大堆的相關資料後直接返校，

沒想到還能自己動手做做看，平時在修車廠看到的

人員一下就輕鬆搞定了，看似還挺簡單的，不過今

天操作後才曉得那要費很多的心思、力氣在上頭。

地點：東海高中

職作內容：餐飲群烘焙組

8 年 11 班 心得分享：

【柏安】昨天的職校參訪是一個不錯的體驗。我們

試做小餅乾，從揉麵糰到用擠花器製作出的小西

點，過程有一些辛苦，但是，看到可愛的小餅乾出

爐時，心中有著滿滿的成就感，謝謝學校的安排，

也謝謝東海高中的老師。

八年級

社區高職參訪

八年級

社區高職參訪

八年級

社區高職參訪

鄭怡婷  老師

【偉勛】利用段考下午，我們搭遊覽車到東海高

中，今天的課程是：烤餅乾。我們這一組非常團結，

烘焙的過程大家分工合作，有人負責揉麵團，有人

負責洗鍋子，就連等待小餅乾出爐的過程，老師也

提醒我們快快清理料理台，所以，我們這一組做得

很順利。接著，我們去會議室聆聽東海高中的校長

跟我們介紹技職學校的特色，我應該要思考一下我

的未來。

【郁晴】今天我們去了東海高中，它是一間「混合

式」高中。所謂混合式的高中就是將高中與高職合

併在同一所高中的學校之內。今天的體驗課程讓我

知道做餅乾也是一門學問，一次辛苦的體驗，做出

來的餅乾有一種幸福的感覺。

【旻燁】我很喜歡做一些小點心，這次職業參訪老

師很幸運抽到餐旅群的烘焙科，我超開心的！我進

去烘焙教室，看到齊全的設備與器具，有一些器材

外面商店都不容易買到，真是快樂。剛開始還難簡

單的，依照食譜就可以了，但是到了擠花，可就有

一點難度了，品質要控管到一致，的確需要一點練

習。果然是：術業有專攻！

【瑾瑜】結束了半天精神緊蹦的段考，全八年級便

動身前往技職學校進行體驗。托老師的好運，我們

來到東海高中餐飲烘焙科。大家看著老師示範，依

樣畫葫蘆隨著老師的口令動作。尤其是擠花時，大

家都擠出獨特的形狀，看著烤盤中獨一無二的餅乾

形狀，忍不住噗哧的笑出來。結束後，聆聽東海高

中的校長介紹技職學校的優點，便驅車返校，結束

這次體驗課程。

~~ 參訪學生心得 ~~

地點：穀保家商

職作內容：多媒體科─創意設計、餐飲科─簡易餐

點、美容科─基礎保養
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特殊教育天地
編輯 :葉沛瀅老師、宋愛蓉老師

學習障礙

的 小 朋 友，

從外表上是看

不出來有什麼與眾

不同的地方，但他們在學習上

卻往往會遇到我們想像不到的困

難。在說明什麼是學習障礙之前，請先看底下

的兩段文字。怎麼看都會覺得上面兩段文字難

懂的要命吧！

耳呈言延竹即京尤西女至丨丨了，一業

寸羔口良白勺小口八女未人主太土一

向古幺巠冫齊囗木白勺豕廷，當人也人

門正大土相心土日令年耳呈言延土土

公公可月比不曾巾袖豆勿來拜言方人

也人門白勺日寺人矢，勿心然馬它背白

勺人波女貝ㄨ巾人冊山山王見了，女

也ㄨ巾月王口八女未人兩月比灬了台

心女也女臼八白勺丙，削去工口寸戈

月比巾來女佯並止丙甬白勺圭月鳥。

第一個是在「星際迷航（Star Trek）」中

創造出來的克林貢語（Klingon Language），

第二個則是在某些學習障礙的學生所會看到的

文字。但其實，他們都是寫著青鳥的故事。我

們覺得看克林貢語是在看外星話，但事實上，

對於學習障礙的小朋友來說，他們所看到的文

字，很多都像是外星語言一樣的難以理解。

※簡單分類學習障礙可大略分成以下幾類：

● 閱讀理解困難

1. 識字困難：無法有效地組織文字、無法

有效地搜尋適當的詞彙。

2. 理解困難：無法理解文章的意思。

● 計算困難（算算看）：無法利用符號作計算

活動。

● 文字解題困難（解解看）：因為閱讀或理解

的困難而造成解題的困難。

● 非語文型 ( 知動障礙 )：閱讀理解、表達沒

有困難，但在空間、肢體動作等表現有困

難。

實例分享

▲國字左右顛倒

▲筆畫缺漏或多筆畫

認
識學

習
障礙
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看看學習障礙者的故事

他們小時候讓大家覺得成績差、外貌正

常、四肢健全、不夠用功、上課不專心、缺乏

學習動機、不能吃苦、家庭不配合、老是學不

會、無可救藥……

● 美國知名影星湯姆克魯斯，他曾說：「雖

然我是天生的左撇子，但卻被強迫用右

手，我常常將字寫顛倒，而閱讀對我來說

是如此的困難，我不得不在特教班上課，

覺得大家都當我是笨蛋，羞恥極了。」 

● 歐洲賽車界第一高手、汽車諮詢顧問公司

傑克．史都華（Jack Stewart），童年一直

為他人殘酷的嘲弄所困擾，大家認定他是

無可救藥的笨蛋，因此小時候的史都華常

逃學，15 歲就輟學到父親的加油站上班。

無法背出、拼出國歌歌詞，無法認字。直

到 42 歲才知道自己童年的學習困難是導

因於閱讀障礙症，因為他的兒子也出現了

相同的現象 

1995 年 1 月 21 日泰晤士報以一整版介紹

他～一位閱讀障礙者（dyslexia）的內心世

界 

● 新加坡總理李光耀1977年1月18日在「海

峽時報」刊出的訪談中，透露出他患有輕

微的閱讀障礙症。寫給妻子的信上常常拼

錯就讀學院的名字，速讀時也總會遺漏一

些關鍵字，其女兒也遺傳了此症

● 少保官盧蘇偉 8歲那年感染了日本腦炎，

一場發燒讓他的腦中記憶功能受損。小學

五年級才學會認字，國中只能唸特教班，

智商測驗出來只有 70。之後他花了 7年時

間，考 5次大學，終於考進警察大學犯罪

防治系；大二遇到馬傳鎮教授，發現他的

記憶理解能力像個白癡，但邏輯分析、創

造思考能力卻有如天才

● 西班牙畫家巴布洛‧畢卡索讀書時，除

了繪畫，其他學科都不願學，因此學業進

步緩慢。他 10 歲離開學校時，讀書和寫

字幾乎都不會，為了輔導他升中學，父親

聘請了一名家庭教師，但他死都不肯學數

學，弄得老師對他失去信心，不得不中止

輔導。 

後來他雖然以優異的成績考入美術學校，

但入學後不久，他對學校生活即感到厭倦，中

途便退了學，以後他在馬德里和巴黎自學美

術，經過幾年的艱苦奮鬥，終於在美術界嶄露

頭角。

其實，我們需要多一些人關心它們，了

解它們的困難，我們周圍有很多似同他們一樣

的孩子，只是因為大家輕忽了他的困難，忽略

了幫助他的機會，那麼我們可以為他們做些什

麼？我們應該對學習障礙有更清楚的認識，以

下提供可以探索學習障礙的相關網站 :

中華民國學習障礙協會：http://ald.daleweb.org/

學 障 者 的 故 事：tw.classf0001.urlifelinks.
com/.../cm4k-1224221816-4768-2440.doc

阿 寶 的 天 空：http://www.aide.gov.tw/
releaseRedirect.do?unitID=1&pageID=447


