
新北市中平國中112學年度第一學期備課 活動成果 

活動名稱 
青少年族群自殺防治 

與心理衛生 
活動地點 4樓會議室 

活動時間 112年 8月 29日 活動對象 全校教師 

活動目的 

1.認識憂鬱自傷及如何處遇學生 

2.增進教師輔導學生專業知能 

3.學習照顧好自己的身心靈 

成果照片 

  

  

講師分享青少年問題行為背後心理原因：教師專心聆聽、拍照筆記 

成果照片 
  

 
 

講師清楚的解說，老師有感的分享 



成果照片 
  

  
致贈感謝狀，會後與講師請益 

簽呈 

 

 



檢討及分享      

【執行成果概述】 

本次研習邀請到臺安醫院心身醫學科暨精神科的陳長聖醫師，以「當我面對高

關懷學生－青少年自殺防治與心理衛生」為主題，從青少年的生理、心理及社

會層面的角度，談起青少年在發展階段中常遇見的挑戰與心理議題，讓教師更

加深入了解，當面對高關懷學生時，如何用適當的策略同理學生、關懷學生並

且協助學生求助、求醫。 

 

【效益評估】 

1.瞭解常見青少年心理精神疾病的行為特徵與因應策略，如焦慮症、強迫症、

憂鬱症、飲食障礙、網路成癮、精神病等。 

2.以適當的策略「聆聽、同理、不說教」，關懷具有自殺與自傷傾向的學生。 

3.知道如何尋找轉介資源，協助學生求助、求醫，讓社會不同系統成為助力，

幫助學生走出陰霾。 

 

【檢討與分享】 

1. 講師提到的「聆聽、同理、不說教」，讓教師能夠反思自身輔導學生時的言

談策略，應以接納不批判的態度傾聽與了解學生的困難。其次，認可學生的情

緒並不代表認同其問題行為，讓學生感受到自己被接納、同理，才是輔導的基

礎。 

2. 在開學前，教師參與青少年心理衛生相關主題的演講，不僅能增進教師自

我專業知能，也能團結教師對學生的關懷之情，在未來能夠彼此支援、系統合

作，是很充實的一次增能研習。 

 


