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中平週訊 第十週 徵文及回條 (請班長於 108 年 11 月 4 日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，經錄取者記榮譽卡二點﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

 

108 學年度 

中心德目：法治 

實踐規條：１.進退有方，切莫投機取巧。２.遵守法律，發揚民主精神。３.包容異己，勇於發表己見。 

發行人：林裕國 

108 年 11 月 1 日 

第十週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

比喻一物剋一物。 

教務處： 
1. 【校內舞文弄墨語文競賽】11/05(二)舉行作文項目，請參加的同學

注意比賽相關資訊。 

2. 【領域專書導讀】11/07(四)早自習，班級：813-817，導讀老師：許

亦婷老師(藝文領域)。 

3. 【家長進班】11/06(三)第七節課為家長進班參與教學活動，請有報

名的家長準時進班。 

 

 

第九週整潔優秀班級： 
 廁所：722、812、906、920 
 辦公室：801、815、822 
樓梯：718、908 
戶外：803、810 

【好讀周報 NO.537有獎徵答摸彩單】   

( B )1. 新聞要素指的是構成新聞的必需材料，一般來說有六個： 

      新聞人物(Who)、新聞時間(When)、新聞地點(Where)、新聞 

      事件(What)、新聞發生的原因(Why)、新聞發生的 

      過程(How)，故有時也稱「5W+1H」理論。請問 

      這則新聞中的「Why」指的是以下何者？      

     (A)賽道指標不清    (B)工作人員疏失 

     (C)跑者擅自闖入    (D)加油民眾擋道 

( C )2. 下列哪個選項最符合凱德母親在該場賽事中的心情變化？ 

     (A) 自信→困惑→驚喜→慌張 (B) 困惑→驚喜→擔心→自信 

     (C) 期待→擔心→慌張→驚喜 (D) 慌張→期待→擔心→驚喜 

3. 「一名女性志工引導凱德繼續向前跑，但他應該折返；他雖然覺
得困惑，但依然遵從志工的指引。」假如你化身為事件中的跑者，
面對使你困惑的指引，當下你會選擇怎麼做呢？請寫出你的想法和
理由。(30字以上)     自行作答                             

 

 什麼是霸凌？ 
大家或許有跟同學發生過衝突、吵架、或是不大喜歡某位同學的經驗，

而這樣算是霸凌嗎？ 
 關於霸凌，我們是否真的了解？霸凌是怎麼開始的？ 
  霸凌是怎麼開始的 

根據中研院社研所副所長吳齊殷博士的研究，實際上霸凌是一種手段，
而不是目的。「班級」如同一個「縮小版社會」，同學在這縮小版社會中會逐
漸自成一群或遭排擠落單，而同學在班級中競爭「社會地位」，「霸凌」行為
其實是模仿大人踩著別人往上爬的社會化行為。了解霸凌的本質，才有助於
防止霸凌發生，以及幫助被霸凌的同學。 
 如何幫助被霸凌的學生？ 

心理學中的黑羊效應，說明指責、懲處加害者，不見得對霸凌事件有幫
助。除了懲處霸凌者，其實還有其他方式，例如將修復式正義帶入校園，藉
由專業輔導人員，促進衝突事件當事人進行對話，修復彼此受傷的關係，創
造改變的契機。 

轉自網路 

書福窩新書快訊~欲看從速，以免向隅！ 

《證明自己：彭政閔》 《後勁王建民》 《籃球讓我成為更好的人》 

★大象步伐雖慢，但總會到
達終點 「恰恰」彭政閔以堅
毅、自律和拚勁，為棒球樹立典
範，超越球隊藩籬，形塑了台灣
球迷共同記憶中最美好的一部
分。從一個不懂什麼是「棒球」
的淘氣男孩，慢慢茁壯成為球隊
裡的中流砥柱，他以一貫謙虛自
持的口吻，細數他的成長足跡。
無論世界如何變化，環境有多困
難，都不放棄前行，未來我們依
然可以看到他站在紅土地上，以
不同的角色貢獻所長。 

★當你相信的人相信你，你就
會有力量  王建民是第一位
在季後賽出賽的台灣投手。
2006、2007 連續兩個球季為
洋基拿下十九勝，2007 年獲
選為《時代雜誌》全球百位最
有影響力人物。2008 球季中
因跑壘受傷，王建民開始漫長
的復健旅程，儘管奔波在全美
各地，在大聯盟、小聯盟、獨
立聯盟之間起伏，他仍不放棄
對棒球的熱愛，努力要找回伸
卡球和人生的「後勁」。 

 
 
★嚴謹的紀律，才能創造不
凡的人生 賈霸是當年 NBA
叱吒風雲的球星，拿下多項紀
錄，且入選籃球名人堂。然
而，賈霸不只擁有所向披靡的
球技，他謙虛的人生態度、對
社會議題的積極投入，都是這
五十年來，從伍登教練身上所
學習而來的。伍登教練，就像
賈霸的第二個父親。伍登教練
看到的不是眼前球賽的輸
贏，而是人生的圓滿。籃球訓
練就是人生紀律的栽培。 

   

  

【生活小智慧】      －感謝 821呂宜璟同學提供 

將泡麵的剩湯與雞蛋以 1:1混合，放入微波爐，以大 

火加熱二分鐘，好吃的茶碗蒸就完成了！ 

時 間 地 點 活  動 備註 

7:30 
｜ 
7:50 

班級 
投開票所 

場地布置 
領取投票
資料袋 

請各投開票所導師協助指導現
場選務人員進行場地布置。一位
選務人員至學務處領取資料
袋，並當場點清資料才能領回。 

7:50 
｜ 
8:30 

模範生選
舉投票 

 

8:30 
｜ 
9:05 

開票 
將『開票結果回報單』、『選票』、
『計票表』與『投票箱』繳回學
務處。 

※需持學生證或健保卡始有投票權。 

※老師及教職員工可跨年級投票，每個年級可投兩 

票，共計有四票權利。 

※  

 

108 學年度模範生選舉投票日 11/4(一)流程與注意事項 

跟同學有衝突、不喜歡某個同學並不一定

就是霸凌！霸凌需要符合重複針對、蓄

意、以及權力失衡等條件。 

我們鼓勵同學在面對衝突時，勇敢表達自己的

感受，或是尋求導師與輔導老師的幫助。 

http://twblg.dict.edu.tw/holodict_new/index.html

