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① ②

一、專長和興趣

1.首先思考自己的專長是什麼

2.接下來請想想自己的興趣所在

生涯選擇內在的指南針生涯選擇內在的指南針



生命清單列表

3.如何探索

二、生命清單



分享職業：

內容摘要：
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分享職業：

內容摘要：

80711 劉承昊
80203李泓叡

80508 徐煜凱

80733田倪嘉 80706 陳威齊

80702林柏竤

80501 尤柏泓

80232賴彥伶
80723林欣瑀

　　我們的未來，需要憧憬與

規劃，從認識不同的職業，我們可以

整理出自己理想的工作面貌，進而逐步去

實現它、得到它。工作其實不只是工作，同

時它也是你的生活、你人生中很大一部分。

無論如何，請幫自己規畫一個理想工作的

藍圖，讓自己在不久的將來能擁抱它，

活出一個自己也喜歡的人生！

分享職業：

內容摘要：





每周三、四下午共有75位技藝班學生，赴鄰近高中職體驗不同職群課程，試探多元興

趣。感謝莊敬高職、泰山高中、穀保家商與東海高中，共同開辦技藝教育課程，上下

學期職群分別是藝術－家政、家政－餐旅、動力機械－機械、商管－設計，及餐旅－

電機電子職群，由黃郁婷、彭翠美、柯俐如、周芳如及吳麗美老師帶隊，帶領同學懷

著快樂的步伐，至高職學習。並根據他們優異的表現，共選出11個主題，培訓27位

技藝競賽選手，參與競賽，為自己鑑定實力。最後恭喜8位同學榮獲佳績為校爭光。


