
 
 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

   

     

  

 
 

 

      

  

  

   

  

     

 

      

    

  

   

  

  

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
中平週訊 第十六週 徵文及回條 (請班長於 112年 6月 5日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 
徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 
徵文內容﹝五十字內﹞：   
家長簽名： 
 

111學年度 

中心德目：反省 

實踐規條： １.見賢思齊，見不賢而內自省。 ２.日省其身，有則改之，無則加勉。 

發行人：林裕國 

112年 6月 2日 

第十六週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第二學期 

教務處： 
1. 【美術比賽】6/5-6/17下學年風雲際繪報名，西畫類、水墨畫類、書

法類、版畫、平面設計、漫畫類等 6類，每人每類至多一件，各類作
品均可繳交，鼓勵同學踴躍參加！ 

2. 【拓客任務】112年度「拓客任務（World Talk Task）」英語暑假育
樂營開始報名了！報名時間：即日起至 6/12；報名方式：至設備組領
取報名表。歡迎七八年級有興趣的同學踴躍報名 

3. 【讀報擂台】初賽、決賽試題已公告校網與教務處前公告欄。
決賽 Kahoot 遊戲式自我檢測網址 https://pse.is/4yl79l 
(QRcode)，歡迎班級利用親師生平台─Hami書城，結合生生
用平板，一起挑戰看看(桌機訪客模式→簡報者引導模式任
選一項可以團體模式進行；或個人手機選擇 Start→single 
player即可開始遊戲)。 

輔導處： 
1. 【112 年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動】報名網站：

https://camp.ntpc.edu.tw/，鼓勵七八年級報名參加。 
第二階段報名：6月 5日(一)中午 12時至 6月 13日(二)下午 5時止 
第二階段錄取公布：6月 16日(五) 

2. 【藝才音樂班實習音樂會】日期：6 月 7日下午 13：05，地點：中平
淨德樓五樓演藝廳，敬邀親師生參加。 

學務處： 
【服務學習】6/20(二)將進行本學期服務時數統計，請同學盡速確認
目前是否完成 6小時的服務學習。 

「Cool English 自主學習活動」 

恭喜 714 陳佑霖 於四月份獲得「自學達人獎」！ 

讀報擂臺賽決賽成績出爐！ 

恭喜擂臺得主 

冠軍 

812 魏閏紳、蔡定宏 

亞軍 

703 李恩愷、沈定澤 

季軍 

715 周樂欣、巫雅涵 

「一粒米，百粒汗。」 

Tsi̍t lia̍p bí, pah lia̍p kuānn. 

第十四、五週整潔優秀班級： 
 廁所：722、909、718、806、818 
 辦公室：914、802、920、822、821 
樓梯：917、706 
戶外：810、719、817、713 

 時值炎炎夏日之際、戲水高峰期間，再次

呼籲同學們應做好水域確認及安全防護等相關

工作，戲水應結伴同行，並注意別落單，應瞭

解自身健康狀況，當飢餓、剛吃飽，均不應下

水游泳。場地選擇，應在有救生人員值勤的水

域活動，並遵守戲水場所規定及救生人員指示；

對已設有「禁止游泳」或「水深危險」等禁止標

誌之區域更應避免接近；記住夏季氣候多變化，

午後常有短時強降雨，注意上游如烏雲密布、

溪水混濁，應即時撤離！ 

切勿輕忽任何可能發生的危險，並特別注

意各項水域活動之安全性，於下水前多一份準

備，做好水域確認及安全防護等相關工作，避

免溺水事件的悲劇再次發生，才能盡情享受各

項水域活動，「快快樂樂戲水，平平安安回家」。 

哈佛校長巴科（Lawrence S. Bacow）：智者會向所有人學習 

今年卸任的校長巴科，以自己作為哈佛校長的經驗談職涯。 

「首先，唯有回顧的時候，才能知道職涯會是什麼模樣，」意即職涯

可能不是被規劃、規定好的路徑。巴科回首塑造他自己職業生涯的一系

列偶然事件，才發現「原來一切都有意義。」 

「其次，你不可能無所不知。無論你的職位是什麼，都可以說『我不

知道』，」「這樣做並不表示你軟弱，而是表明你有信心，有信心去尋

找比你更了解的人——智者會向所有人學習。」  

「每當出現一位贏家，不一定就會有輸家。事實上，大多數成功案例

都與競爭無關，而與合作有關。」 

「改變的先決條件是同理心，」楊紫瓊說，每個人都需要一個安全

網，而這張網是相互的，「當你在沒有安全網的情況下跳躍時，人們就

會成為你的安全網，而你也會成為他們的。」 

此外，在香港拍戲時，楊紫瓊發現，「明白自己能做什麼很重要，

但明白自己『不能』做什麼也同樣重要，」「了解自己的極限會讓你保持謙

虛、積極，並專注在你能達成的目標。」 

最後，楊紫瓊也以自身經驗勸在場的菁英們「保持放鬆」（Stay 

loose），在英國芭蕾舞訓練期間，她脊髓受傷，看似失去了一切從小

的夢想。但芭蕾舞學院校長鼓勵她「保持放鬆」，對生活可能帶來的一切

持開放態度，她才轉而考慮演戲，「這種『鬆弛感』，讓我有了做出選擇

的自由。」 
 


