
新北市中平國中 110 學年度停課居家學習上課時間安排與相關事宜說明(學生版) 

一、 可能狀況一：全校停課 

(一) 整點開始上課，視訊上課 30分鐘，自主學習與休息時間 15分鐘。 

(二) 與 110年 9月和 12月打疫苗停課居家學習兩天之時間表相同。 

節次 一節 45分鐘 
視訊教學(30 分鐘為原則) 

含線上點名/關心學生身體狀況 
自主學習/實作/完成作業 

(15分鐘/不使用 3C/眼睛充分休息) 

1 08:00-08:45 08:00-08:30 08:30-08:45 
2 09:00-09:45 09:00-09:30 09:30-09:45 
3 10:00-10:45 10:00-10:30 10:30-10:45 
4 11:00-11:45 11:00-11:30 11:30-11:45 
5 13:00-13:45 13:00-13:30 13:30-13:45 
6 14:00-14:45 14:00-14:30 14:30-14:45 
7 15:00-15:45 15:00-15:30 15:30-15:45 

二、 可能狀況二：部分班級停課 

(一) 在校實體上課的班級：依照學校原本作息上課，時間表如下。 

節次 上課時間 45分鐘 

1 08:20-09:05 
2 09:15-10:00 
3 10:10-10:55 
4 11:05-11:55 
5 13:05-13:50 
6 14:00-14:45 
7 15:00-15:45 

(二) 在家居家學習的班級：依據下方時間表上課。主要是考量可能有老師在學校必須同

時實體與線上交錯上課，因此做些微調整(依學校原本作息晚 5分鐘開始上課)。 

節次 一節 45分鐘 
視訊教學(30 分鐘為原則) 

含線上點名/關心學生身體狀況 

自主學習/實作/完成作業 
(15分鐘/不使用 3C/眼睛充分休息)

任課老師為下一堂課做準備 

1 08:25-09:10 08:25-08:55 08:55-09:10 

2 09:20-10:05 09:20-09:50 09:50-10:05 

3 10:15-11:00 10:15-10:45 10:45-11:00 

4 11:10-11:55 11:10-11:40 11:40-11:55 

5 13:10-13:55 13:10-13:40 13:40-13:55 

6 14:05-14:50 14:05-14:35 14:35-14:50 

7 15:05-15:50 15:05-15:35 15:35-15:50 

三、 居家線上學習方式 

(一) 所有課程都採用 Google Meet實施線上學習。Classroom與 Meet帳號，請同學皆用

校務行政系統帳號@apps.ntpc.edu.tw登入，不要用私人 google 帳號。 

(二) 請同學進入 Meet視訊學習時，先主動開鏡頭、關麥克風，老師要求回答問題，再開

麥克風回答，請勿於上課期間干擾老師教學。 

(三) 請全校學生隨時注意中平校網最新公告。 

中平國中教務處通知 111.4.15 

非常重要！ 
本資料請同學務必保管
好，依規定準時上線。 


