
新北市中平國中 110學年度停課居家學習上課時間安排與相關事宜說明(家長版) 

親愛的中平家長您好： 

因目前國內疫情轉趨嚴峻，校園確診與隔離人數激增，停課居家學習的型態呈現多樣貌，

關心孩子學習的您，心中難免有諸多的擔憂與疑慮。教務處針對此事宜做以下說明，若您還有

不清楚的地方，除了詢問導師，也可直接打電話至教務處詢問。 

一、 學校隨時注意並掌握教育部或教育局對於疫情的相關規定與重要資訊，並自行模擬與試辦

可能發生的各種狀況，及早準備與應變。 

(一) Classroom課程代碼：已請本學期任課老師開設 Classroom課程代碼並通知每一位

學生先登入課程預備。 

(二) 零星學生居家學習：於 110 年暑假先行購買 22 支腳架，因應被居隔或請防疫假的

學生居家學習，校方會在教室內架設平板，同步實施實體與線上教學(混成教學)，目

前實施狀況順利。(教育部最快於今年 5月會再補助約 30支腳架)。 

(三) 部分班級停課居家學習：部分班級停課之上課時間表，已於 111 年 4 月 15 日(五)

發給全校學生，並全校廣播宣導，建議學生貼在聯絡簿以免遺失。 

1. 請見背面【表 3：部分班級停課居家學習上課時間表】。 

2. 主要是考量可能有老師在學校必須同時在教室實體上課與線上上課，為了給老師

充分的時間準備上課(隨時切換實體與線上教學)，因此做些微調整，依學校原本

作息晚 5分鐘開始上課。 

3. 全校師生都知悉此時間表，學校已妥善規劃並隨時機動因應，請家長放心。 

(四) 居家隔離教師在家授課：已於 111 年 4 月 18 日(一)試辦居隔教師在家線上授課，

學生在教室看布幕或自己的手機螢幕上課，共試辦 4個班級，並順利克服相關問題。 

1. 此為預防性措施，居隔老師若健康狀況允許，依規定必須在家線上授課。 

2. 教務處仍會安排一位老師進教室協同教學，負責點名、督導學生學習。因此家長不

必擔心學生的安全和學習狀況，不會出現媒體報導中所述：教室內沒有老師，放任

學生睡覺、聊天、滑手機等情事。 

二、 停課標準說明 

(一) 班級若有 1 個學生確診，該班停課，停課的班級採居家學習，上課時間表請見背面

【表 3：部分班級停課居家學習上課時間表】。 

(二) 本校停課班級達 10個班，才會實施全校停課居家學習，上課時間表請見背面【表 1：

全校停課上課時間表】。與去年打疫苗停課居家學習 2天之時間表相同。 

三、 居家學習方式 

(一) 所有課程都採用 Google Meet 實施線上學習。Classroom 與 Meet，請同學皆用校務

行政系統帳號@apps.ntpc.edu.tw登入，不要用私人 google 帳號。 

(二) 請同學進入 Meet視訊學習時，先主動開鏡頭、關麥克風，老師要求回答問題，再開

麥克風回答，請勿於上課期間干擾老師教學。 

(三) 請全校師生隨時注意中平校網最新公告。 

 



四、 各種狀況之上課時間表 

(一) 可能狀況一：全校停課。整點開始上課，視訊上課 30分鐘，自主學習與休息時間 15

分鐘。 

【表 1：全校停課居家學習上課時間表】 

節次 一節 45分鐘 
視訊教學(30 分鐘為原則) 

含線上點名/關心學生身體狀況 
自主學習/實作/完成作業 

(15分鐘/不使用 3C/眼睛充分休息) 

1 08:00-08:45 08:00-08:30 08:30-08:45 
2 09:00-09:45 09:00-09:30 09:30-09:45 
3 10:00-10:45 10:00-10:30 10:30-10:45 
4 11:00-11:45 11:00-11:30 11:30-11:45 
5 13:00-13:45 13:00-13:30 13:30-13:45 
6 14:00-14:45 14:00-14:30 14:30-14:45 
7 15:00-15:45 15:00-15:30 15:30-15:45 

(二) 可能狀況二：部分班級停課 

1. 在校實體上課的班級：依照學校原本作息上課，時間表如下。 

【表 2：在校實體上課正常作息表】 

節次 上課時間 45分鐘 
1 08:20-09:05 
2 09:15-10:00 
3 10:10-10:55 
4 11:05-11:55 
5 13:05-13:50 
6 14:00-14:45 
7 15:00-15:45 

2. 在家居家學習的班級：依據下方時間表上課。 

【表 3：部分班級停課居家學習上課時間表】 

節次 一節 45分鐘 
視訊教學(30 分鐘為原則) 

含線上點名/關心學生身體狀況 

自主學習/實作/完成作業 
(15分鐘/不使用 3C/眼睛充分休息)

任課老師為下一堂課做準備 

1 08:25-09:10 08:25-08:55 08:55-09:10 
2 09:20-10:05 09:20-09:50 09:50-10:05 
3 10:15-11:00 10:15-10:45 10:45-11:00 
4 11:10-11:55 11:10-11:40 11:40-11:55 
5 13:10-13:55 13:10-13:40 13:40-13:55 
6 14:05-14:50 14:05-14:35 14:35-14:50 
7 15:05-15:50 15:05-15:35 15:35-15:50 

中平國中教務處 111.4.20 

---------------------------------(不必裁剪)-------------------------------------- 

感謝家長仔細閱讀本說明，在疫情瞬息多變下，邀請您與學校攜手合作，共同努力維護孩

子的學習品質。麻煩您簽名後請孩子帶回學校給導師檢查，感謝您。 

若仍有疑問，請電洽教務主任林玲伊 2990-8092分機 810。 

家長知悉並簽名：                        

附註：順便拜託家長撥冗填寫【新北學校運作問卷調查】，新北市教育局有書面填寫說明，於

4/20發給學生帶回，填寫時間：4/20~5/31。中平國中再次感謝您協助！ 

非常重要！本時間表已於

4/15 發給每一位同學，叮嚀務

必保管好，依規定準時上線。 


