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中平週訊 第十九週 徵文及回條 (請班長於 111年 1月 10日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

 

110學年度 

中心德目：公德 

實踐規條： １.己所不欲，勿施於人。 ２.愛惜公物，適量取用。 ３.我為人人，人人為我。 

發行人：林裕國 

111年 1月 7日 

第十九週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

教務處： 
1. 【段考備戰】1/10-11(一、二)九年級第 3次段考，1/18-19(二、三)

七八年級第 3次段考，期許同學全力備戰同時勉力維持正常作息，以
最佳精神沉著應考，以最優狀態發揮水準。 

2. 【休業式】1/20(四)為本學期最後一天，2/11(五)開學。 

輔導處： 
1. 【藝才音樂班實習音樂會】日期：111 年 1 月 12 日(三)下午 1:00，

地點：本校五樓演藝廳，歡迎大家一起來聽音樂。 
2. 第 52 屆全國技能競賽青少年組分區技能競賽開始報名囉！報名日期

自 111年 1 月 3 日上午 9時起至 1 月 13 日截止，報名方式請詳閱簡
章內容(網址 https://www.wdasec.gov.tw/)。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

第十七週整潔優秀班級： 
 廁所：909、814、723、820、705 
 辦公室：802、915、718、713、819、704、706 
樓梯：919、707、913   戶外：715、811、812、716、721 

110 學年度 第二次中平盃寫作比賽 優選名單 

作品鼓勵同學投稿，歡迎同學多觀摩優質散文， 
精進閱讀與寫作能力！ 

七年級題目〈撫育我的那雙手〉 

702朱梓瑜、704姞娃思·莎韻、709高仲亮、711陳宥君、 

713陳泳銓、715林宜柔、717楊諭璇、721賴宥綺、722潘宜吟 

八年級題目〈一件對我意義非凡的東西〉 

803洪潤玉、804吳宗叡、806駱新湘、806陳穎葇、 

808王丞佑、809王孝涵、813蕭從哲、816謝欣妍、819曹方庭 

九年級題目〈我不認同你的想法，我會……〉 

907陳翊丞、909陳珮慈、909黃琦恩、 

914鄒承翰、915林采嫻、915張芯瑜、920傅浩崴 

 

七年級 八年級 
名次 班級 導師 點數 名次 班級 導師 點數 
1 718 吳麗美老師 243 1 805 曾信璋老師 203 
2 702 陳寶婷老師 202 2 801 官美惠老師 153 
3 708 楊蕙娟老師 164 3 820 余寀璿老師 145 
4 717 沈娟娟老師 107 4 807 翁正杰老師 120 
5 716 吳孟樺老師 98 5 821 楊小燕老師 119 
6 706 彭翠美老師 97 6 803 林己玉老師 115 

※根據各班晨讀紀錄本自評表部分評定，前三名可獲得獎狀、獎品， 

以資鼓勵！感謝各班導師用心推動！ 

 

以下不分年級前 10 名將公開頒獎，頒發獎狀及獎品一份。 

 

閱讀護照本學期全校 200 點以上計 70 名，七年級占 77%、八年級
占 20%！九年級學長姐於備戰會考時期，護照書寫亦明顯可見透過閱讀
「通曉時事、增進實力」的努力！各年級前 10名點數及人次皆較前年
度有可觀成長！ 

109 學年度全校第 10 名點數 300點，今年度大幅提升 180點，相
當於 9 本好書心得(1 本 20 點)、18 場講座聆聽(1 場 10 點)、72 則報
紙摘要(1欄 2則記 5點)。 

以前年度各年級第 10名歷史點數觀之，今年度「光榮的『點數競
逐落敗者』」各為七年級 21名、八年級 181名、九年級 56名。以下特
別羅列 200點以上名單，以為鼓勵。 

狂賀！本校師生參加 110年全國語文競賽成績優異！ 
林炳文老師榮獲「寫字特優」！ 

704 姞娃思‧莎韻同學榮獲「泰雅族語朗讀特優」！ 

全校親師生同賀！ 

110學年度上學期晨讀榮譽班 

110 學年度上學期美力閱讀挑戰班級 813班、718班 
感謝導師 賴冠宜老師、吳麗美老師 用心指導！ 

自願口頭發表同學獲禮包一份，計發出 46 份禮包； 

另凡參與同學皆可獲嘉獎一次及獎品！ 

下學期美力閱讀，期待貴班勇敢來挑戰！ 

110學年度上學期中平樂讀獎：閱讀護照點數比賽 

樂讀 

金質獎 
715班 賴宥銘 870點 

樂讀 

銀質獎 

905班 黃圓婷 600點 

715班 林宜柔 590點 

樂讀 

銅質獎 

715班 吳姵嫻 510點 

715班 陳建宇 490點 

 

樂讀 

銅質獎 

715班 韓承熹 480點

715班 陳柏綸 480點 

715班 徐婕庭 480點 

715班 葉桐瑜 480點 

715班 吳嘉薰 480點 

715班 周沂萱 480點 

715班 薛莉蓁 480點 

 點數相同增列 2名，總計 12名。 

715周政誾、715 蕭丞皓、715陳品錡、715 唐嘉妤、715 阮筱晴、715 詹妮臻

(以上 470 點)、715 郭富嘉(460)、708 張禾、715 王巧筑、715 陳芸柔(以上

450點)、715吳宇智(440)、715盧永倫(430)、715 柯俊宇(420)、722林詩芸

(420)、719 林庭瑄(415)、715 許哲豪(390)、715 林昇鴻(360)、715 黃彥儒

(320)、715 侯姵嘉(310)、712 王祐綦(300)、903 游捷宇(295)、703 洪瑄瞳

(290)、715 謝筱曼(280)、720 陳宥伶(280)、712 鐘禹芯(275)、820 陳宥安

(270)、815 蔡昀承(250)、820 謝麟德(250)、705 王柚鈊、722 林子晴、812

陳韋彤、815 黎字康(以上 240 點)、705 陳泳諭、705 蔡秉辰、705 李品葳、

705 鄭莉穎、815 謝宜諠(以上 230 點)、705 蔣少軒、716 梁晉、812 黃松柏

(以上 220 點)、815 王嘉鈺(215)、815 趙昱慈(215)、705 黃羿昕、705 胡巧

荺、705 陳宜捷、705 魏羽岑、705林幼歆、815 梁育豪、815 吳宜庭(以上 210

點)、815 林宥均(205)、705 簡艷之、705 何倢頤、705 黃品諭、705 廖芃厤、

706楊叡勳、711黃品蓉、812李和蓁、819 曹方庭(以上 200點)。 

閱讀護照「200點以上雖敗猶榮」榜單 

閱讀護照表現靚麗！ 

不管是地震或火災，一旦災難來臨時，可能會因驚慌而手足無措，防災

觀念也是必須時時複習、演練的一環，事先擬好完備的「逃生計畫」，才能

在逃生時及早採取正確的應變措施。過去坊間流傳遇到火警找濕毛巾遮口

鼻、用塑膠袋套頭、躲在浴室等，都是錯誤的逃生觀念，若不幸遇到火警，

請記得「5 不 1 原則」的應變逃生 6 要訣： 

1.不可為了收拾財物而延誤逃生避難時間，應以保命求生為首要目標。 

2.不可搭乘電梯逃生    3.不可躲在浴室   4.不可用塑膠袋套頭 

5.不可浪費時間尋找濕毛巾而延誤逃生避難 

6.火場逃生避難流程原則 

(一) 平時規劃 2 個逃生出口。 

(二) 火災時，應往 1 樓往外逃生，逃生避難時，一定要謹記隨手關門。 

(三) 往 1 樓往外逃生時，若主要逃生路徑外已有濃煙無法避難時，請尋找

第 2 逃生路徑往 1 樓往外逃生；若第 2 逃生路徑也受阻礙，則改往未起火

相對安全空間關門避難，並用衣物或毛巾將門縫塞住，防止煙霧流入，並撥

打 119 求援，詳細告知待救人員的所在位置，等待消防人員救援。 

 


