
新北市中平國中夜補校109學年度第一學期 

活動名稱 
食農教育 

-飲食與健康 
活動地點 靜心綜合教室 

活動時間 109年 9月 1日 教學對象 補校全體師生 

活動目的 

1.認識食物種類來源及特性，實踐健康飲食生活 

2.辨別健康食物的選擇，建立良好的飲食行為 

3.藉由每日飲食指南，評估營養需求，發展健康概念 

教學流程說明 

活動一：我是分析師～ 

    認識六大類食物及其主要來源及對人體的重要。 

活動二：我是營養師～飲食均衡守則 

活動三：我是實踐家～我的餐盤 

活動四：利用 kahoot課堂線上限時問答 

成果照片 

  

  

利用 ppt講解說明 

成果照片 

  

  

同學認真聽講，努力搶答 



簽呈 

 



計畫 

 

檢討與分享 

第二次用 Kahoot在補校活動上，沒有兒孫的協助，只有同學及老師的幫忙，

大家上網的速度還滿快的，可惜最後的結果找好久，才可以看到總成績，下

次要先找白天班同學玩一次，這樣就不會像這次一樣，無法及時給前十名。 

 


