
新北市立中平國中 109 學年度第 二 學期□生命■家庭□性平教育融入教學」成果表 

實施年級：七年級 八年級 ■九年級  實施班級： 903-15. 917-922 班   

學習領域： 藝文   授課教師：   陳昱螢  老師 

單元名稱： 跟食物一起玩美感 

實施日期： 2021 年 04 月 03 日- 04 月 24 日 星期一~五  第 1~7 節  

學生人數： 520 人。 

活動內容簡述： 

先讓學生認識食物設計師的作品，擺盤嗎？做菜嗎？餐具設計嗎？餐會/活動嗎？都

不是，也都可以是。「盤子內的食物，是廚師的工作。盤子外的一切，是食物設計師

的工作。」可否做到零浪費食物的餐點?生活中如何使用友善永續的食器? 探究國內

外食物文化(烹飪習慣.用餐時間.大學宿舍設置廚房…) 

發揮想像力以食物為創作素材，學生從一片吐司上的風景運用食材組合美觀可口的餐

點。賞析單色攝影作品中分類水果的色彩樣態。如何展現水果的造型?參閱水果切雕

書中不同水果切雕的方法，再欣賞水果擺設的形式作品，學生自選盛裝水果的形式與

食材進行合作創作對稱作品。實作前先進行作品賞析再請學生繪製草圖，隔周自備食

材才進行實作體驗，培養生活裡珍惜食物、食物處理與衛生歷程...學習善用食物展

現用餐的視覺美感，增進生活飲食的品味與愉悅歷程，家庭生活與吃這件事密不可分。 

  



  

 


