
第二次生涯發展教育工作委員會議

108學年度第一學期

日期:108年12月30日



生涯發展教育
具體推動措施

七年級 八年級 九年級
智力測驗

生涯檔案

性向測驗

生涯檔案

興趣測驗

生涯檔案

職業講座

職群參觀

專業群科參訪

技藝教育遴選 技藝教育課程

多元進路宣導

升學博覽會

職業類科體驗營

生涯融入課程 生涯融入課程 生涯融入課程

自我覺察
與探索(八九)
 生涯規劃教育
之基本概念(七)
 生涯教育與
自我探索(七)

生涯覺察
與試探(八九)
 生涯規劃與工作

/教育環境探索(七)

生涯探索
進路選擇(八九)
 生涯決定與

行動計畫(七)

職群認識

產業參訪

產業參訪
(校外教學)

產業參訪



課程及活動規劃
自我覺察與探索~檢核一

108學年度第一學期實施各項心理測驗

測驗名稱
年
級

實施時間 地點

智力測驗 七
6月22日施測
9月23日補施測

各班教室
四樓會議室

情境式職涯興趣測驗 九
10月21日-11月01日
輔導活動課
11月8日補施測

三樓電腦教
室

新編多元性向測驗 八
12月02日-12月20日
輔導活動課
12月27日補施測

各班教室

三樓校史室



生涯檔案製作
•輔導活動科老師協助「自我探索」部分

•任科老師協助「學習成就」部分
•下學期由輔導活動老師挑選每班1-7位生涯檔案製作優良同學
，給予嘉獎乙次

※

課程及活動規劃
自我覺察與探索~檢核二

生涯輔導紀錄手冊
•12/30檢核生涯輔導紀錄手冊(九年級)

•12/31檢核生涯發展紀錄手冊(八年級)

•01/02檢核生涯發展紀錄手冊(七年級)

※

 感謝導師和輔導老師協助督導學生完成本學期填寫部分



課程及活動規劃
生涯覺察與試探~檢核三

108學年度第一學期技藝教育課程&成果展

時間 地點 主題 講師 對象

108/9/4 團輔室
技藝班帶隊教師

行前說明會
資料組長 帶隊教師

108/9/6 四樓會議室
技藝教育課程

行前說明
輔導主任
資料組長

技藝教育課程
學生

108/12/6
穿堂

書福窩走廊

技職教育博覽會
暨技藝教育成果
展

復興工商
稻江護家
智光商工

技藝教育合作學校

全校師生
家長



技藝教育成果影片
https://www.youtube.com/watch?v=JDYpFHTNRh0

https://www.youtube.com/watch?v=JDYpFHTNRh0




課程及活動規劃
生涯覺察與試探~檢核四

108學年度第一學期技藝教育社團

時間 地點 社團名稱 上課教師 對象

108/9/20
-

109/1/10
3F電腦教室A 樂高EV3機器人社

(電機電子職群)

康寧大學
邱一峰老師

七年級學生

108/9/20
-

109/1/10
中平樓3F校史室

中平演藝社
(藝術職群)

莊敬工家
陳峙憓老師

八年級學生

＊課程結束後將頒發技藝教育社團修習證明書





課程及活動規劃
生涯覺察與試探~檢核五

108學年度第一學期生涯/技職教育宣導、產業參訪
時間 地點 主題 講師 對象

9/30延期至
10/21

教室
技職教育宣導-

影片介紹
導師 全體七年級

10/16
南強工商、開南商工、

育達商職
光啟高中、復興商工

高級中等學校
專業群科參訪

高職教師 全體八年級

10/22
台北海洋科技大學

工研醋工廠

第七屆智慧物流商品
行銷產業服務研習觀
摩營

海空物流與
行銷系教授

809

10/7-12/16 各班教室 家長職業經驗分享 各班家長
七八年級
共18場次

10/23、10/30、
11/12、11/29

新竹
賈桃樂主題館

+台積創新館or春池
or元培科技大學

導覽志工
815、822、特

教組、712

11/05 穀保家商
「選技職、好好讀、

有前途」
高職教師

七年級
40位學生

11/21 圓山飯店
職場參訪體驗活動

-餐旅群餐飲科
稻江商職

九年級14位學生
教師1位

12/16 公共電視 公共電視參訪 導覽老師
九年級學生35
位，教師2位



10.21-七年級技職教育宣導影片欣賞





家長職業分享16個班級、共18場次







課程及活動規劃
生涯覺察與試探~檢核六

108學年度第一學期職涯講座

時間 地點 主題 對象

10月21日(一) 
08:20~09:05

四樓會議室
108年臺灣海洋教育中心「海洋
職業生涯試探教學與發展」巡
迴講座

903、905、918、
812、816

10月21日(一) 
08:20~09:05

靜心會議室
勞動部「深植勞動概念-校園巡
迴列車活動」~如果兒童劇團

702、710、718、
802、810

10月23日(三)
第3、4節 各班 「104工作世界」職涯探索課程

708、717、812、
819、903、920

10月28日(一) 
08:00~10:00

四樓會議室 校園模擬法庭~國民參與審判 910、911、917









課程及活動規劃
生涯探索與進路選擇~檢核七

108學年度第一學期升學輔導

時間 地點 主題 對象

108年9月
21日 四樓會議室

12年國教適性入學宣導
陳裕宏主任

八九年級家長
共125人

12/12 師大附中
師大附中

國三學生體驗營
九年級

20位學生

12/13 大安高工
大安高工

建築科
九年級

20位學生







生涯教育融入
課程檢核

請各領域每學年舉辦一次

「生涯發展教育融入課程」研討，

並將討論內容及結果記錄在會議紀錄簿中。

議題二



生涯教育融入課程檢核
檢核內容



生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核 (檢核表目前回收120份)

領域
課程

規劃
教學

活動1

教學

活動2

教學

活動3

教學

活動4

評量

回饋1

評量

回饋2

評量

回饋3

語文領域 1.6 1.6 1.4 1.6 1.8 1.7 1.6 1.5

數學領域 1.6 1.6 1.4 1.6 1.8 1.7 1.6 1.3

社會領域 1.3 1 1 1.4 1.8 1.7 1.4 1.1

自然科學領域 1.4 1.5 1.1 1.5 1.5 1.4 1.5 1.4

科技領域 1.4 1.7 1 1.2 2 1.5 0.7 1.5

綜合活動領域 1.7 1.5 1.4 1.7 1.9 1.8 1.6 1.7

藝術與人文領域 1.7 1.8 1.5 1.6 2 2 1.7 1.6

健康與體育領域 1.6 1.7 1.7 1.6 1.7 1.6 1.4 1.5

特教領域 1.3 1 1 2 2 1 1 1



生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核 (檢核表目前回收120份)



生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核 (檢核表目前回收120份)



生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核 (檢核表目前回收120份)



生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核 (檢核表目前回收120份)



生涯探索是現在的孩子非常非常需要學習的，每位老師應該都要具備相關知能，也
許不見得透過正式課程教導全班學生，但若能適時提點各別學生，給與指引或協助，
相信大家一起努力，能讓更多孩子發揮天賦才能，找到明確的發展方向！
我支持每位老師都要依據課程屬性融入生涯議題，但也不是為融入而融入！

~雅娟老師

生涯教育融入課程檢核
108-1教師自我檢核

七年級對職業類型與工作性質的了解多集中於家人的職業，由職人入班宣導的活動
能有效提升學生對於不同領域專業的了解，也能提升學生對生涯課程學習的興趣

~毓均老師

深化則失去廣度，提高互動頻率則少指導…不過，學生投入的神情美多了。教學專
用場地是本科重要需求，若能有固定場地營造有延續性教學環境，可以改善首二句。

~莞淳老師

生涯融入理化課程，在電學、磁學、力學單元授課時自然會有相關知識融入教學。
~木林老師



下學期活動預告

八年級職業類科體驗營

八年級技藝教育課程遴選

九年級升學宣導

108學年度生涯發展教育融入領域課程，請各
領域教師提供簡案、學習單、照片等佐證資料。
(第二學期期末繳交)


