
新北市中平國中輔導處112學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 如何成功教養孩子 活動地點 四樓會議室 

活動時間 112.11.16 活動對象 教師、家長及其子女 

講    師 陳幸如 人    數 男:7人  女:37人 

活動目的 

1.認識教養觀的變遷及現代孩子前三大情緒問題 

2.瞭解成功的教養同時需要愛與管教 

3.知悉教養四個階段，不同時期不同的教養方式 

成果照片 

 
 

  
小志工指引家長報到、講座開始、校長開場致詞  

成果照片 

  

  
家長與小志工認真記錄下講座內容、踴躍提問與講師互動 



成果照片 

  

  

致贈感謝狀、幸運家長抽中講座小禮物 

成果照片 

  

  

家長回饋單及小志工心得 



回饋單 

對於今天講師的內容覺得最受惠的地方

或印象最深刻的一句話？ 

*品德(待人接物)是只有家庭才能教育

的涵養、尊重的重要。 

*父母若沒教孩子真理，日後會由孩子

來審判父母。 

*教養的四個階段:管教、訓練、教練、

友誼。 

*愛與管教 7:1。 

*愛與管教缺一不可。 

*重於孩子的情緒感受、勝於孩子的品

德。 

*存款與提款的觀念、道德群體。 

*快樂；管教(7:1)。 

*青春期的孩子要有培養正確觀念，不

論生活上或行為上，網路資訊要消化，

引導孩子認識自己，尊重他人。  

*成功教養孩子是品格訓練。 

*存款:提款(7:1)，孩子當朋友是指長

大後還能當朋友，並非一開始。 

*挫折容忍度要培養。 

*家長的責任，是打開孩子的視野。 

*不要和孩子成為最親密的陌生人。 

*愛與管教並行。 

*挫折容忍度要從小訓練，就像肌肉記

憶一樣，不能甚麼事都事事順心。 

*好品德是孩子一生中最重要的能力。 

*有道德的孩子是看見別人存在的孩

子，而不是一個自我為中心，眼中只有

自己的需要的孩子。 

*重於孩子的情緒感覺，勝於行為。 

*尊重權柄。 

*成功的教養同時需要愛與管教。 

*先有行為後有思想、多存款。 

*情感帳戶的提存 7:1。 

其他建議與回饋： 

*所以是教育的變化，讓現在 30

歲的年輕人沒責任感、不想負責

任，進而不想生孩子 希望能導

回正軌。 

*謝謝老師的分享。 

*謝謝老師用心的講演及 QA互

動。 

*建議多分享國中生互動的實例。 

*老師講課內容條列分明，例子生

動活潑，覺得很實用，希望還有

機會再辦再參加。 

*謝謝學校輔導室安排優質的親職

講座。 

 

希望學校往後能舉辦那些內容的

講座： 

1.問題解決 19 

2.挫折容忍態度 19 

3.情緒控制 18 

4.溝通的藝術  18 

5.人際互動 16 

6.生活習慣養成 12 

7.生涯規畫 11 

8.興趣培養 10 

9.生命教育 10 

10.行為表現 8 

11.打開潘朵拉盒子 6 

 

家長的回饋 

 

 

 



檢討及分享      

【執行成果概述】 

本次講座邀請到陳幸如老師，以「如何成功教養孩子」為主題，為我們揭

開成功教養孩子的方程式。講師從美國教養觀念的變遷談起，帶領大家反思現

代教養觀所養成孩子的三大情緒問題─缺乏同理心、衝動易怒以及缺乏挫折容

忍度，並且透過分享貼近生活的小故事，談到成功教養孩子同時需要愛與管教，

兩者缺一不可。 

【效益評估】 

1.透過生活實例與家長共同探討、澄清教養觀念的正確價值。 

2.認識現代教養觀念的演變與形成，從時代脈絡當中看見不同世代教養孩子的

差異。 

3.體認到愛與管教之間的聯繫，首先需要和孩子建立良好的關係，在管教孩子

時才能更有效益且不會造成反效果。 

【檢討與分享】 

1. 如同「先存款才能提款」的道理一樣，愛與管教兩者皆重要，一味的寵愛孩

子會教出不負責任的人，一味管教孩子會教出叛逆的人。「愛與管教=7:1」，

遵循此公式，平時與孩子建立良好的關係，多多「存款」，才能在需要管教

孩子時有儲蓄可以「提款」。 

2. 和孩子拉近關係，可以從平常的小事做起：肯定的語言、服務的行動、送小

禮物、精心準備驚喜時刻或是身體的接觸等，讓孩子感受到自己被關心、關

愛著。 

3. 教養四階段分別為：管教、訓練、教練、友誼。在孩子小的時候，要先建立

孩子正確的行為，讓孩子服從信任父母，再慢慢教導孩子做人做事的觀念。

而對青少年階段的孩子，父母要像教練一樣，讓孩子自己上場發揮，父母則

在一旁加油打氣、從旁指點。孩子長大後，雙方則像朋友一樣相處，彼此能

相互尊重、信任以及分享。 

  

 


