
新北市立中平國民中學 108 學年度生涯發展教育活動 

－二年級社區高級中等學校專業群科參訪實施計畫 

一、依據 

(一)104 年 1 月 14 日華總一義字第 10400002681 號令公布「技術及職業教育法」 

   (二)教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）及十二年國民基本教育課程綱

要生涯規劃教育議題學習主題及實質內涵 

(三)教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則（教育

部國民及學前教育署 107 年 5 月 14 日臺教國署國字第 1070049473B 號令） 

(四)新北市政府教育局 108 年 7 月 22 日新北教技字第 1081357879 號函 

(五)本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的：協助二年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高職參訪，瞭解不同職群的學習主

題與職場特質，以利三年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選擇之參考。 

三、活動內容：  

活動規劃 說明/備註 

活動 

時間 

108 年 10 月 16 日(三) 

12：30～16：00 

1.二年級普通班共 23 班，分別參訪 5 所學校 

2.參訪時間以半天為原則 

（上學期第一次段考第二天下午） 

合作 

單位 

光啟高中、復興商工、開南商

工、育達高中、南強工商 
以社區高中職為主，並配合參訪職群類科的多樣化 

參加 

人員 

學生：約 645 人 

教師：23 人 

行政單位：輔導處 9 人 

 



預計 

辦理 

方式 

1.辦理方式：每班級票選參訪職群，向資料組登記，排定各班參訪職群，導師隨班參

訪，學生填寫學習單，返校後輔導老師課程指導討論。 

2.參訪高中職群科說明 

參訪學校 參訪群科 班級 備註 

南強工商 動力機械群、餐旅群、電機電子群 共 5 班 

依高職開設群科及

國中參訪班數規劃

參訪動線及活動順

序 

光啟高中 
機械群、動力機械群、電機與電子

群、餐旅群 共 5 班 

育達高中 餐旅群、家政群、藝術群、設計群 共 5 班 

開南商工 餐旅群、電機與電子群、動力機械群 共 5 班 

復興商工 藝術群、商管群、設計群 共 3 班  

3.群科試探及參訪進行方式： 

  (1)參訪高職學校簡介及群科課程介紹。 

  (2)參觀校園及群科場地設施。 

  (3)實地操作及教學。 

  (4)綜合座談（心得分享）。 

四、經費來源 

（一）經新北市政府教育局審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 

（二）除基本補助（全校每班 3 千元）外，二年級每班增加 3 千元經費（以二年級班級數為限，每班

增加補助 3 千元，規劃辦理本活動者，各校另核予生涯發展教育經費基本補助 2 萬元），辦理

社區高級中等學校專業群科參訪活動。（本校二年級班級數：23 班（包含集中式音樂班），預

計參加班級數：23 班）。 

五、預期成效 

（一）配合九年一貫課程內涵與精神，結合生涯發展教育課程，幫助學生認識各行各業，以擴展生涯

發展境界和信心，進而展開學習途徑。 

（三）促使學生深入瞭解自己，能自我覺察與生涯覺察，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值觀。 

（三）藉由職業學校參觀訪問，協助學生認識工作世界，並了解職業學校科系內容，以及必備知識與

技能。 

六、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

  



 

  



  



  



新北市中平國中 108 學年度「社區高級中等學校進行專業群科參訪」學習單 

二年     班   座號：        姓名：                   參訪日期：108.10.16(三) 

一、你今天參訪那一所學校？試探的職群和科別是什麼?學習內容為何？ 

(一)學校：__________________________ 

(二)試探的職群和科別：____________________________ 

(三)學習內容：（照片、畫出作品簡圖、文字描述、‥‥） 

 

二、依你現在的想法，畢業後你會選擇就讀普通高中還是職業學校呢？你的理由為何？ 

(一)我想選擇：   □職業學校          □普通高中  

(二)理由是：_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

三、假設你未來想就讀職業學校，會選擇哪一個職群？為什麼？ 

(一)我想選擇： _____________________________ 

(二)理由是：__________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

四、請與大家分享參與職群試探的心得。 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

                                                                          

 

 



  

新北市中平國中 108 學年度八年級「社區高級中等學校專業群科參訪」教師回饋單 

 

◎活動時間：108 年 10 月 16 月(三)12:30～16:00 

◎參訪學校：               參訪職群(科)：                

流程安排 

□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

場地規劃 
□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

學習主題及內容 
□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

授課人員 
□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

學習成效 
□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

其他 
□滿意  □普通 □不滿意 

建議事項： 

 ◎班級：              ◎填表老師：           

※活動後請導師填寫「社區高級中等學校進行專業群科參訪回饋單」，於 10/25(五)前交回輔導處資料

組，以作為日後舉辦活動之參考。 

 

新北市中平國中 108 學年度 

八年級「社區高級中等學校專業群科參訪」學習單書寫優良建議名單 

班級：         導師簽名：              

序號 座號 姓名 序號 座號 姓名 

1   4   

2   5   

3      

◎ 請導師協助指導學生完成學習單，並且填寫優良建議名單(至多 5名，予以嘉獎一次)，輔導處將

擇優刊登於「心靈方舟」。 

◎ 優良建議名單和全班學習單(優良學習單請放在最上面)請輔導股長於 10 月 25 日(五)前交回輔導

處資料組。 

 

 



新北市中平國中 108學年度「社區高級中等學校專業群科參訪」規劃說明 

一、辦理單位 

(一)主辦單位：中平國中輔導處。 

(二)協辦單位：開南商工、光啟高中、育達商職、南強工商、復興商工  

二、辦理日期：108 年 10 月 16 日星期三 12:30~16:00 

三、實施對象：八年級全體學生 

四、帶隊老師： 

(一)八年級導師 

(二)開南商工 (黃純美主任、王毓均老師)、光啟高中(黃品蕙組長、孫梓耘老師)、育達商職

(胡馨老師、邱欣怡老師)、南強工商(鄭月寶老師、丁麗萍老師)、復興商工(林淑宛組

長) 

五、集合方式：學生 12:10 至風雨操場集合，12:20 由學校統一陸續放班級前往車輛位置 

六、發車時間：12:30 陸續發車前往，預計 13:00 到達各高職，15:30 由各高職發車返回。 

七、活動流程：  

11:05~11:30 

 

1.抄寫聯絡簿 

2.打掃(教室區) 

3.行前叮嚀 

11:30-11:40 抬餐 12：30-13：00 前往參訪學校 

11:40-12:00 用餐 13：10-13：20 相 見 歡 

12:00-12:10 整理環境 13：20-13：30 認識技職教育，職群介紹 

12:10-12:20 風雨操場集合 13：30-15：30 各職群實作體驗 

12:20-12:30 班級依序上車 15：30-16：00 
快樂賦歸 
各班自行放學 

八、各班參訪群科： 

參訪學校 科別和班級 

開南商工 

(5 班) 

機電科【802】 電子科【804】 餐飲科【805】 

觀光事業科【808】 汽車科【812】  

光啟高中 

(5 班) 

汽車科【803】 機械科【806】 餐飲科【814】 

電機科【816】 餐飲科【821】  

育達商職 

(5 班) 

餐旅+藝術【801】 餐旅+家政【809】 設計+餐旅【811】 

藝術+設計【820】 家政+餐旅【822】  

南強工商 

(5 班) 

觀光事業科【813】 資訊科【815】 汽車修護科【817】 

電影電視科【818】 表演藝術科【819】  

復興商工 

(3 班) 
廣設科【807】 美術科【810】 資處科【823】 

九、其他 

1.請高職端協助：提醒高職學生切勿與國中生互留電話或 email 等聯絡方式，以免日後困擾。也請導

師叮嚀本校學生，謝謝！ 

2.若有需要學生分組的班別，會事先告知導師，以利當天活動進行。 

3.活動後請導師填寫「社區高級中等學校專業群科參訪回饋單」並於 10/25(五)前交回輔導處資料組，

以作為日後舉辦活動之參考。 

4.請導師協助指導學生完成學習單，並且填寫優良建議名單，輔導處擇優記嘉獎並刊登於「心靈方舟」。

全班學習單和優良建議名單請輔導股長於 10/25(五)前送回資料組，以統一辦理敘獎。 



108 學年度八年級「社區高級中等學校進行專業群科參訪」集合位置圖 

※學生集合及上車注意事項： 

  (一)學生 12:10 至風雨操場集合。 

(二)請各班依下表順序排成兩路縱隊，男生一排，女生一排。 

 

(三)集合完畢後，聽從學務處指揮統一由正門或幼稚園側門至上車地點。 

1.從正門出發的班級順序： 

育達商職(5)822→   育達商職(4)820→  育達商職(3)811→ 育達商職(2)809→   

育達商職(1)801→    

開南商工(5)812→   開南商工(4)808→  開南商工(3)805→ 開南商工(2)804→ 

開南商工(1)802→ 

 

2.從幼稚園側門出發的班級順序： 

南強工商(1)813→  南強工商(2)815→  南強工商(3)817→  南強工商(4)818→ 

南強工商(5)819→ 

 

復興商工(1)807→  復興商工(2)810→  復興商工(3)823→ 

 

光啟高中(5)821→  光啟高中(4)816→  光啟高中(3)814→ 光啟高中(2)806→   

光啟高中(1)803→   

※帶隊老師聯絡電話 
     (一)開南商工-黃純美主任 0937935145、王毓均老師 0912086998 

     (二)光啟高中-黃品蕙組長 0912862505、孫梓耘老師 0920809005 

     (三)育達商職-胡  馨老師 0975172536、邱欣怡老師 0937935145 

     (四)南強工商-鄭月寶老師 0920870882、丁麗萍老師 0927679896 

     (五)復興商工-林淑宛組長 0934054870 

※回程請隨隊老師再次提醒司機停在中原路，以避免中平路堵塞。 



新北市中平國中 108 學年度八年級「社區高級中等學校專業群科參訪」車輛位置分配圖 
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※遊覽車窗前貼上班級牌，例如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中平國中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開南 1 

【802】 

開南 2 

【804】 

開南 3 

【805】 

 

 

 

 

 

復興 3 

【823】 

復興 2 

【810】 

復興 1 

【807】 

南強 5 

【819】 

南強 4 

【818】 

南強 3 

【817】 

南強 2 

【815】 

南強 1 

【813】 

育達 5 

【822】 

育達 4 

【820】 

育達 3 

【811】 

育達 2 

【809】 

育達 1 

【801】 

開南 4 

【808】 

開南 5 

【812】 

育達 1 

中平 801 

幼稚園 

大門 

正門 側門 

風雨操場 



新北市中平國中 108 學年度生涯發展教育~八年級專業群科參訪成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.16(三) 

辦理年級：八年級 23個班級 

簡要說明：出發前依照各班對五所學校職群參訪意願，進行排序及抽籤決定參訪學

校及科別。藉由群科參訪幫助同學們對不同職群有更多的了解，使其能有依據的審

慎規劃自己未來的進路。 

南強工商 

  

說明：觀光事業科客家擂茶製作 說明：觀光事業科摺口布教學 

  

說明：電影電視科介紹與認識 說明：電影電視科單眼相機入門概念 

  



南強工商 

  

說明：表演藝術科介紹 說明：表演藝術舞蹈體驗 

  

說明：資訊科電路板材料包 說明：資訊科與電路版成品合照 

  

說明：資訊科焊接說明 說明：頒發感謝狀 



復興商工 

  

說明：資處科介紹 說明：資處科文書處理體驗 

  

說明：美術科藍染綁布教學 說明：美術科藍染綁布實作 

  

說明：廣設科印刷體驗 說明：廣設科印刷成品 



開南商工 

  

說明：機電科氣壓迴路設備講解 說明：機電科氣壓迴路設備體驗 

  

說明：電子科焊接實作體驗 說明：學生細心依照指示焊接 

  

說明：餐飲科摺口布實作 說明：餐飲科飲調體驗 

 

 



開南商工 

  

說明：觀光事業科介紹 說明：觀光事業科炒泡麵講解  

 

 
 

 

說明： 汽車科拆機車鋼圈體驗 說明：汽車科機車起步教學 

  

說明：汽車科賽車體驗 說明：汽車科拆機車輪胎體驗 

 



光啟高中 

  

說明：汽車科拆輪胎體驗 說明：電機科管管相扣，噴燈、切管器、擴管器使用體驗 

  

說明：機械科繪圖體驗 說明：機械科成品輸出 

  

說明：餐飲科鬆餅製作 說明：餐飲科飲調體驗 



育達商職 

  

說明：藝術科彩繪體驗 說明：藝術科彩繪成果 

  

說明：家政科飲調體驗 說明：餐旅科奶油培根義大利麵實做 

 

 

說明：設計科徽章設計 說明：設計科徽章成果 



 

  



  



 

 

 

 

 

 

 


