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中平國中108學年度其他生涯發展教育活動計畫及成果
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「選技職、好好讀、有前途」 

新北市中平國中108學年度國中學生技職教育宣導研習活動 

親愛的家長您好： 

為增進七年級學生能多了解技職教育的內涵和發展趨勢，邀請對職業類科有興趣

的學生到高職進行參訪並安排體驗學習課程。全年級僅有40個名額，若參加人數超過

40人，以抽籤決定；若人數低於40人，則開放九年級報名。 
輔導處資料組敬上108.10.14 

＊參訪時間：11月5日(二)12:30-16:00 

＊參訪地點：穀保家商(學校專車接送) 

＊請輔導股長在10/21(一)中午前將調查表回條交回輔導處資料組，不論是否參加都需

家長、導師簽名繳回。 

 

-----------請輔導股長在10/21(一)中午前將班級回條收齊交回輔導處資料組------------ 

「選技職、好好讀、有前途」 

新北市108學年度國中學生技職教育宣導研習活動學生參加意願調查表 

班級：         座號：        姓名：                   

□不參加 

□參加(下列職群依自己興趣，選擇一個勾選) 

(依報名人數最多的兩個職群出發，共40個名額，人數超過以抽籤決定，名單確

認後再另行通知導師及學生) 

職群-科別  主題 選一個主題打勾 

家政群-時尚科 日式和服小吊飾  

商管群-商經科 玩出錢在力  

商管群-資處科 遊戲程式設計與 VR體驗  

餐旅群-餐飲科 蛋糕裝飾  

餐旅群-觀光科 搖調窈窕  

設計群-多媒科 動漫 Vtuber 下午茶  

 

家長簽名：          導師簽名：        



新北市立中平國民中學辦理 

新北市 108 學年度國中學生技職教育宣導研習 

活動成果報告表－活動照片 

成果

照片 

 

照片

說明 
遊戲程式設計與 VR 體驗組大合照 

成果

照片 

 
照片

說明 
蛋糕裝飾組大合照 
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新北市 108 學年度生涯發展教育七、八年級辦理家長職業分享成果照片 

  

疾病的預防宣導 
介紹如果想要成為一名職能治療師需要完成哪些

學業 

  
工作內容介紹 職場需求分析 

  
分享軟體工程師需要加強的學科及有獎徵答 介紹電路板 
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中平國民中學 108 學年度生涯發展教育-產業參訪(公共電視)活動成果照片 

活動名稱 公共電視產業參訪 活動地點 公共電視 

活動時間 108 年 12 月 16 日 活動對象 9年級學生35位+2位老師 

活動目的 協助學生對工作世界之認識與了解，試探學生的職業性向並培養學

生的職業興趣。提升學生生涯發展規劃及培養獨立思考的能力，擴

展學生規劃生涯發展的信心。 

成果照片（1）: 

  

學生大合照 學生與門口水果奶奶合照 

  

參觀攝影棚，解說攝影棚燈光設備 參觀衛星接收器 
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108 學年度中平國中參加「師大附中國三學生體驗營活動」成果照片 

活動名稱 
國立臺灣師範大學附屬高級

中學國三學生體驗營活動 
活動地點 師大附中 

活動時間 108 年 12 月 12 日 活動對象 九年級 20 位學生 

活動目的 藉由校園參觀、多元入學宣導，並配合社團活動表演及簡介，讓學

生了解附中特色。 

成果照片（1）: 

  

學長姐校園導覽(附境夢遊) 活動中心多元宣講 

  

校長(附境女王)介紹附中特色 輔導主任(仙女)多元入學宣導 
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中平國民中學 108 學年度生涯發展教育-大安高工參訪活動成果照片 

活動名稱 
大安高工辦理國中生技職課程試探活

動 
活動地點 大安高工 

活動時間 108 年 12 月 13 日 活動對象 9 年級學生 20 位+1 位老師 

活動目的 
1.提供對技職教育有興趣之國中生參與技職課程試探活動，在技職實作課程中，協

助國中學生對技職課程進行深度試探，以協助適性發展。 

2.想了解大安高工職校特色，為未來進路做參考。 

  

大安高工老師對實作內容做說明 學生開始實作 

  

實作成果 老師同學們與作品大合照 
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新北市 108 學年度「圓山飯店職場實務參訪」活動成果照片 

活動日期：108.11.22(一) 

辦理年級：九年級 

簡要說明：藉由體驗參觀活動，讓國中九年級學生，實地了解技職教育及餐旅

群科的認識，以增加選校資訊及未來選校之參考。 

 

  

圓山飯店秘道導覽 圓山飯店房型實務參訪 

  

餐旅群科介紹 學生合影 
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新北市中平國中 108 學年度第一學期「104 工作世界」職涯探索課程實施計畫 
一、 依據 

(一) 教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題(生涯發展教育) 

(二) 本校生涯發展教育實施計畫 

二、 目的 

(一) 引導學生認識各行各業，了解自己的性向及興趣 

(二) 協助學生從活動中建立正確的職涯價值與服務的人生觀 

三、 辦理日期：108 年 10 月 23 日(三) 

四、 參與班級：903、920、812、819、708、717  

五、 協辦單位：財團法人一零四希望基金會 

六、 活動時間表： 

時間 班級 人數 服務志工(行業) 任課教師 

108 年 10 月 23 日(三)

第 3 節 

903 29 人 鄭惠文(人力仲介) 呂冠霖老師 

812 27 人 施又仁(表演藝術工作者-氣球師) 曾彩鳳老師 

708 33 人 蘇百薇(甜點烘焙師) 吳佳玲老師 

108 年 10 月 23 日(三)

第 4 節 

920 29 人 施又仁(表演藝術工作者-氣球師) 呂冠霖老師 

819 30 人 鄭惠文(人力仲介) 曾彩鳳老師 

717 31 人 蘇百薇(甜點烘焙師) 黃品蕙老師 

七、 實施內容與相關工作 

(一) 對志工部份(資料組負責) 

1.當所有志工進入群組後，請先簡介學校特色給志工了解 

2.提供志工進班分配表，以利服務紀錄登載 

3.請主動告知各班學生人數約略多少人 

4.提供教室位置圖 

5.製作志工感謝狀【內容需有 104 工作世界、職涯分享、志工姓名】 

6.確認開、騎車志工數，志工提供車號給校方，校方提供停車位並知會警衛先生放行 

7.提供學校附近公車站名與可搭乘公車號碼 

8.分享簡報將於服務日前一週提供，請校方事先完成電腦端簡報設定，並測試播放狀況 

9.分享日當天，校方連絡人需-- 

(1)接待志工(2)拍照【分享時、與學生合照、與校方合照】每人至少 3-5 張 

(3)開立群組相簿，上傳所有照片。【供工作世界與志工對外宣傳與記錄】 

(二)對學生部份(輔導活動課老師負責) 

1.於指定日期內帶學生完成以下：【工作世界職業探索認證】【Holland 職業對決測驗遊戲】 

2.事後鼓勵學生回到工作世界學校專區，留言分享心得。  

(三)校方需準備(請總務處協助) 

1.各班電腦、投影機、擴音設備、簡報筆或簡報播放小幫手。【若有麥克風與網路更佳】 

2.志工休息場地。3.提供茶點或便當。 

(四)工作世界 

1.會要求服務志工穿上專屬背心，以利師生辨識，為校園安全把關。 

2.會寄送王子麵到學校，做為志工分享時獎勵學生的小禮物。 

八、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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新北市 108 學年度生涯發展教育各年級辦理活動成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.23(三) 

辦理年級：七、八、九年級 

簡要說明：「104 工作世界」職涯探索課程實施計畫(903) 

 

  

輔導老師頒發鄭惠文(人力仲介)感謝狀  演講結束全班合影 

  

與甜點烘焙師蘇百薇合照  表演藝術工作者-氣球師施又仁示範操作 
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活動剪影 

  
職業類科體驗營活動介紹 學生依序保持間隔距離並戴口罩坐下 

  
東海高中-群科介紹 康寧大學-護理科介紹 

 

               多媒體動畫科                       餐旅職群 
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新北市 108 學年度生涯發展教育各年級辦理活動成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.28(一)      原定 9/30 因颱風假延期 

辦理年級：910、911、917 

簡要說明：校園模擬法庭，採司法院案例、劇本、道具、法袍，並有校園活動

大使到學校帶領學生進行模擬，讓學生親身參與審判過程。 

  

說明:校園模擬法庭場景  說明:評議場審判長與國民法官互動過程 

  

說明:開庭場景，被告辯護律師與被害者應答過程 說明:通譯請證人填寫證人結文 
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新北市立中平國中 108 學年度辦理辦理升學宣導成果報告 

一、 實施日期：109 年 5 月 25 日(一）、5 月 26 日（二） 

二、 活動地點：四樓會議室 

三、 活動紀錄：邀請高中職五專學校共 18 所，參與總人次約九年級 217 人 

四、 活動時間： 

      日 期               

時間 
5 月 25 日(一) 

       日期              

時間 
5 月 26 日(二) 

準備工作 

09:15-09:35 新莊高中 

09:40:10:00 板橋高中 

10:10-10:30 林口高中 

10:35-10:55 丹鳳高中 

中午 

13:05-13:20 1.龍華科技大學 13:05-13:20 1.穀保家商 

13:25-13:40+5 2.泰北高中(街舞) 13:25-13:40+5 2.莊敬工家(舞蹈) 

13:50-14:05 3.黎明技術學院 13:50-14:05 3.豫章工商 

14:10-14:25 4.馬偕醫護管理專科學校 14:10-14:25+5 4.清傳高商(舞蹈) 

14:30-14:45 5.新生醫護管理專科學校 14:35-14:50 5.開南商工  

15:00-15:15 6.光啟高中 15:00-15:15 6.智光商工 

15:20-15:35+5 7.南強工商(街舞) 15:20-15:35+5 7.稻江商職(舞蹈) 

五、 活動照片及說明： 

  
輔導主任於升學宣導講座勉勵同學 組長於串場給同學勉勵 
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黎明科技大學 宣導 豫章工商 宣導 

  
穀保家商宣導建教合作班學制 南強工商 宣導 

  
光啟高中餐飲科主任宣導 開南商工 照顧服務科 宣導 
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新北市 108 學年度生涯發展教育各年級辦理活動成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.21(一) 

辦理年級：七、八年級(702、710、718、802、810) 

簡要說明：勞動部「深植勞動概念－校園巡迴列車活動」 

 

  

說明:如果兒童劇團《蘿蔔蹲餐廳失竊案》演出 說明:參與班級之勞動概念海報及學習單發放 

  

說明:學生踴躍回答劇中勞動問題 說明:大合照 
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新北市 108 學年度生涯發展教育各年級辦理活動成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.21(一) 

辦理年級：八九年級(903、905、918、812、816) 

簡要說明：108 年臺灣海洋教育中心「海洋職業生涯試探教學與發展」巡迴講座 

 

  

說明:校長頒發感謝狀 說明:台北海洋科技大學助理教授級專業技術人

員-方凱弘宣講 

  

說明:與學生提問互動發小獎品 說明:學生認真聽講 
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新北市立中平國民中學 108 學年度生涯發展教育活動 

－技職教育博覽會暨技藝教育成果展實施計畫 

一、依據 

  （一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）及十

二年國民基本教育課程綱要生涯規劃教育議題學習主題及實質內涵 

（二）技術及職業教育法。 

 （三）教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育

相關經費作業原則。 

（四）國民中學技藝教育實施辦法。 

  （五）本校生涯發展教育實施計畫。 

二、目的 

（一）透過技藝教育成果發表及展示，增強學生學習動機與興趣。 

（二）鼓勵參加技藝教育課程的學生展現一技之長，建立自信心並自我肯定。 

（三）透由技職教育博覽會職群介紹和體驗活動以增進師生對技職教育的認

識，並且協助學生未來生涯發展抉擇之參考。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：新北市立中平國民中學。 

（二）協辦單位：穀保家商、莊敬工家、泰山高中、東海高中、智光商工、 

稻江護家、復興商工。 

四、辦理時間：108 年 12 月 6 日(五) 09：00～11：50。 

五、參加對象 

（一）全校學生。 

（二）全體教職員工、家長會及志工。 

（三）技藝教育課程合作學校指導教師。 

（四）協辦技職教育博覽會高中職師生。 
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六、活動流程 

時間 協辦學校 內容 地點 

08：30 

｜ 

09：00 

 完成場地佈置  

09：00 

｜ 

11：30 

東海高中 
技藝教育課程成果 

餐旅群：靜態展出、小西點實作體驗 

中平樓一樓 

穿堂背面 

蝸牛牆(左) 

莊敬工家 

技藝教育課程成果 

家政職群--紓壓小站、靜態展示 

藝術職群--舞蹈表演 

中平樓一樓 

穿堂 

穀保家商 
技藝教育課程成果 

商管職群~靜態展出、互動科技體驗 

中平樓一樓 

穿堂 

泰山高中 
技藝教育課程成果 

動力機械職群~靜態影片成果展示 

中平樓一樓 

穿堂 

復興工商 設計群：人像速寫 
中平樓一樓 

穿堂 

稻江護家 
1.外語群：日文科-日本浴衣體驗、舞蹈表演 

2.家政群：時尚科-人體彩繪、指甲彩繪 

中平樓一樓 

穿堂背面 

蝸牛牆(右) 

智光商工 
1.設計群：多媒體VR實境體驗 

2.機械群：陀螺的進擊體驗 

實踐樓一樓 

書福窩走廊 

11：30 

｜ 

11：50 

 整理場地  

 

七、經費來源及概算 

（一）經費來源：教育部補助款、教育局補助款、家長會補助等。 

（二）經費概算：依「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教

育及技藝教育相關經費作業原則」編列。 

八、本計畫經遴輔會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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校慶闖關卡正面 

 
校慶闖關卡背面(技藝教育成果展詳情) 
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新北市 108 學年度生涯發展教育各年級辦理活動 成果照片 

校名：新北市立中平國民中學 

活動日期：108.10.21(一) 

辦理年級：七年級 

簡要說明：七年級技藝教育影片宣導 

 

  

說明:學生認真觀看技藝教育簡介影片  說明:學生認真填寫影片學習單 

  

說明:導師協助簡介影片內容 說明: 導師協助簡介影片內容 
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新北市中平國中108學年度 

「青少年打工族-職場新手安全攻略講座」實施計畫 
一、依據：本校生涯發展教育實施計畫 

二、活動目的： 為建立學生正確之勞動概念，藉由近年來青少年常見與嚴重職災

事故案例的分享，了解職業安全與勞動權益相關法規，以落實勞動教育扎根。 

三、辦理時間：109 年 5 月 27 日(三)~6 月 2 日(二) 

四、辦理地點：九年級各班教室 

五、講座內容：介紹餐飲服務業與製造與營造業職場新手安全攻略，並以有獎徵答

互動方式進行，本活動融入九年級公民科生涯議題課程。 

六、合辦單位：勞動部職業安全衛生署 

七、活動時間與上課班級 

八、本計畫經 校長核准後實施，修正時亦同。 

 5/27星期三 5/28星期四 5/29星期五 6/01星期一 6/02星期二 

第 1節   920 (吳健偉)  901(張景閎) 

第 2節 909(李坤耀) 902(蔡明浩) 912 (吳健偉) 917 (曾博廉)  

第 3節  914(蔡明浩)  903 (曾博廉) 907(張書銘) 

第 4節 921(張書銘)     

第 5節 
 913(張書銘) 

918(游淳淼) 
911(蔡明浩)  904(張書銘) 

第 6節  915(張書銘) 919(蔡明浩)   

第 7節 
 910(張書銘) 

916(李文誠) 
906(蔡明浩) 905(楊淑端) 908 陳滄泓 
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職場新手安全攻略講座上課照片 

 
 

 

  

  

  

校長及輔導主任感謝職安署主任秘
書、秘書 
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新北市中平國中108學年度生涯發展教育 

賈桃樂學習主題館團體參訪校內申請表 

申請班級  導師簽名  

參訪/參加課

程預定時間 

第一順位：    年 月 日□上午/□下午/□全天(午餐可提供輕食代訂資訊) 

第二順位：    年 月 日□上午/□下午/□全天(午餐可提供輕食代訂資訊) 

希望安排 

課程 

半日課程：~~無料 

□館舍導覽(1.5小時)、正確職業觀念教育劇場或職涯發展活動(1小時)、虛擬職場

體驗(0.5小時) 

□DIY 職業體驗課程或產業課程(2小時)、館舍導覽(1小時) 

□館舍導覽(1.5小時)、團體心測(1.5小時)  

一日課程： 

□職涯發展活動含館舍導覽(3小時)+元培科技大學分館(2-3小時)~~無料 

□職涯發展活動含館舍導覽(3小時)+台積創新館(2小時) ~~無料 

□職涯發展活動含館舍導覽(3小時)+春池玻璃觀光工廠 (2小時)須購買門票 

                                 □$270，含門票+DIY 噴砂造型杯子一個 

                                        □$200，含門票+DIY 噴砂有瓶蓋的瓶子一個 

參加人數 參加學生人數       人，教師人數：       人，家長人數：       人   

備註 

 

※賈桃樂學習主題館位於新竹市勞動部勞動力發展署桃竹苗分署新竹就業中心 

※賈桃樂學習主題館會派車至學校免費接送，以及辦理學生保險事宜，30人才可成

行(若班級學生人數不足30人，可邀請家長或其他教師一同參與)。鼓勵導師帶領

學生班遊體驗。 
※請導師先填寫課程預定參加時間、勾選希望安排課程，實際課程日期與時間以主

辦單位安排為主，資料組會再與您聯繫確認是否預約成功。 

※賈桃樂學習主題館館舍展場內不得飲食。僅全天部份可以提供空間供學生休息用

餐，午餐可以委由代訂。 
※有意願班級請填妥表單後於上學期9月底或下學期2月底送輔導處資料組，以利

安排事宜。惟課務須自理，並填寫「班級校外教學活動申請表」、「班級校外教學

課務處理一覽表」。 

※請每一位同學填寫學習單，並且於參訪後一週內交給輔導處資料組，以回饋給提

供資源的單位。請老師提供照片3-5張，作為成果紀錄。 
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學生

優良

心得 

 

  

說明(一)：學生專心聆聽賈桃樂館內介紹 說明(二)：學生體驗館內設施-模擬面試 

  

說明(三)：元培大學護理系，體驗媽媽在懷孕生產

前的辛勞及不便之處，並瞭解相關衛教

基礎知識。 

說明(四)：元培大學寵物保健學程，「狗狗的
基礎保健小常識」 
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學生優

良心得 

 

  

說明(一)：台積電創新館前合照 說明(二)：體驗台積電創新館設施 

  
說明(三)：賈桃樂卡牌職涯分析 說明(四)：賈桃樂人格分析 

 


