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白米 豬肉+馬鈴薯-煮 雞蛋+洋蔥+海帶芽-炒 花椰菜+紅蘿蔔-炒 玉米+紅蘿蔔

白米+胚芽米 雞肉+鮑菇-煮 大白菜+豬肉+雞蛋-煮 菜豆(四季豆)+紅蘿蔔+芝麻-炒 豆腐+海帶芽+味噌

白米 豬排(X1)-滷 豆干+貢丸(X2)+紅蘿蔔-滷 高麗菜+木耳-炒 時蔬+番茄

白米+麥片 雞腿(X1)-炸 肉圓(X1)+白菜+海山醬-蒸 油豆腐+玉米+昆布-煮 酸菜+鴨骨+鴨肉

白米+糯米+菇+豬肉 豬排(X1)-燒 雞蛋+菜脯-炒 馬鈴薯切塊+洋香菜-烤 大白菜+木耳

白米+小米 雞排(X1)-炸 高麗菜+豬肉+鹹豬肉+鮑菇-炒 豆腐+豬肉+毛豆-煮 筍+紅蘿蔔+湯排

白米 豬肉切條-烤 花椰菜+花枝丸切片-炒 豆芽菜+豬肉+韭菜-炒 洋蔥+金針菇

白米+糙米 雞肉+鮑菇+番茄+綜合香料-煮 鍋貼(X2)-烤 雞蛋+玉米-炒 馬鈴薯+鮑菇

白米 焢肉排(X1)-滷 筍+雞肉+小黃瓜+木耳-煮 冬粉+時蔬+豬肉+木耳-炒 油豆腐+洋蔥+味噌

麵+時蔬+豆干+馬鈴薯 雞排(X1)-燒 豆干+豬肉-炒 白菜+時蔬+碰皮-煮 雞蛋+青菜

白米 烏魚肉+豆腐+蔥+芝麻-煮 雞蛋+番茄+洋蔥-炒 冬粉+高麗菜+紅蘿蔔-炒 時蔬+香菇+雞骨

白米+燕麥 雞肉+馬鈴薯+咖哩-煮 豆干+豬肉+魷魚-炒 花椰菜+紅蘿蔔-炒 洋蔥+海帶芽+味噌

粄條+時蔬 雞蛋(X1)+豆干+麵輪-滷 地瓜切條-烤 高麗菜+紅蘿蔔+香菇-炒 豆腐+金針菇

白米+紫米 雞翅(X1)-烤 獅子頭(X1)+白菜-燒 雞蛋+紅蘿蔔-炒 玉米+菇

白米 豬肉+豬小排+馬鈴薯-燒 黑豆干+菇+蔥-滷 大白菜+木耳-炒 大黃瓜+雞骨

白米+紅藜麥+小米 雞排(X1)-燒 豆芽菜+豬肉-炒 甜不辣+韭菜-炒 雞蛋+海帶芽

白米 豬排(X1)-烤 小黃瓜+雞肉-炒 去殼雞蛋(X1)+芝麻-滷 筍+香菇

白米+地瓜 雞腿(X1)-滷 雞蛋+馬鈴薯+黑胡椒-炒 白菜+菇+時蔬-煮 豆腐+洋蔥+小魚干+味噌

白米 烏魚排(X1)-炸 玉米+豬肉+毛豆-炒 高麗菜+杏仁片-炒 南瓜+紅蘿蔔

白米 雞肉+鮑菇+番茄+檸檬汁+魚露-煮 大白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 花椰菜+木耳-炒 金針菇+海帶芽

白米+洋薏仁 肋排(X1)-烤 起司球(X2)-烤 雞蛋+筍+木耳-炒 玉米+雞骨
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