
 
 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

   

     

  

 
 

 

      

  

  

   

  

     

 

      

    

  

   

  

  

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
中平週訊 第四週 徵文及回條 (請班長於 112年 9月 25日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 
徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 
徵文內容﹝五十字內﹞：   
家長簽名： 
 

112學年度 

中心德目：禮節 

實踐規條：１.尊師重道，謙恭有禮。 ２.文質彬彬，克己復禮。 ３.知書達禮，禮尚往來。 ４.面帶微笑，快樂招呼。 

發行人：呂秋萍 

112年 9月 22日 

第四週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

教務處： 
1. 【專書導讀】9/28早自習舉行 706-710專書導讀，請同學攜帶用品準

時抵達。 
2. 【中秋放假】9/29中秋節放假 1日，祝福大家佳節愉快。 

輔導處： 
【選所愛、好好讀、有前途－新北市國中家長適性宣導研習活動】 
活動內容：以適性發展及最新相關升學管道為主，邀請家長進入學校
參觀（實作）導覽活動。 
報名網站：http://203.72.44.243/ntpctechadv/indexact.asp  
第一階段報名：9/22(五)09:00 至 10/5(四)17:00 止。 
第一階段錄取公布(含缺額)：10/6(四)請至報名網站查詢 

賀！112 年新北市語文競賽 

707 呂怡諼 榮獲「客語字音字形第二名」！ 

吳彥興老師 榮獲「作文第六名」！ 

「一日走拋拋，一暝點燈膋。」 

Tsi̍t ji̍t tsáu-pha-pha, tsi̍t mê tiám ting-lâ. 

整天到處遊蕩，夜裡挑燈夜戰。形容人白天只顧著玩樂，夜
裡才拚命趕工，比喻本末倒置。 

轉自網路 

賀！112 年新北市原住民語文競賽 

820 日予安 榮獲「賽夏族語朗讀第三名」！ 

當地震來臨時，第一時間優先： 
趴下→掩護→穩住 

✔降低被砸傷機率 

優先保護頭頸將頭部壓低，全身縮到最小 

據統計，地震時最常受傷的原因： 

四處飛落的物品、家具、碎玻璃等，造成傷害
比例較高，所以要避免躲在大型傢俱或其他有

可能倒塌、掉落物品的地方，以免受傷 
❌不要先去開門 

先想避難，再想疏散！ 
當下先避免受傷，再思考如何逃生 

❌不要找黃金三角 

地震發生當下，根本無法預測所謂的黃金三角
在哪裡。 

趴下 

掩護 

穩住 

【好文分享】〈想得到金子，就不能嫌棄成噸的沙子〉 
有人問卡內基，如何與那些有缺點的人相處？ 

卡內基回答：「很簡單，只需盯住他們的優點，並努力忘卻他們

的缺點。」 

「難道對有些人的缺點要視而不見嗎？」有人不解。 

與人相處，就像是挖金子。如果你想要挖出一盎司的金子，就

要挖出成噸的沙子。可是你在挖掘的時候，你關注的焦點是什麼？

你只是想得到一盎司的金子，並不想要那成噸成噸的沙子，但你不

能嫌棄這些沙子，因為金子就藏在其中。同樣道理，與人相處，是

為了從別人那裡學到一些東西，如果你想要在人和事身上，尋找缺

點和錯誤，你會極其容易地找到許多。喜歡挑剔的人，即使在天堂

裡也能隨時找到許多毛病。 

如果我們仔細地去尋找，即便是那些有著明顯缺點的人身上，

也會找到值得讚賞的優點。如此，我們就沒有理由把太多的目光，

停留在別人的某些不足上面，沒有理由去過多地關心別人的缺點，

而應當以積極的心態，多去發現他人身上，所具有的那些積極的亮

點。以這樣的團隊意識為人處事，就會營造出一個人與人之間和諧、

友好相處的氛圍，就能夠汲取他人所長，彌補自己所短，彼此間就

能夠團結互助，更好地發揮出集體與團隊的力量。 

金無足赤，人無完人，自己都非完美之人，又有何資格要求他

人完美無缺。唐太宗李世民就說過：「智者取其謀，愚者取其力；勇

者取其威，怯者取其慎，無智、愚、勇、怯，兼而用之。」每個人

都有其優點與缺點，只要懂得欣賞並善用對方的優點，避開對方的

缺點，那麼與人相處就會十分愉悅。 


