
 
 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

   

     

  

 
 

 

      

   

  

   

  

     

 

       

    

  

   

  

  

 

   

 

   

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
中平週訊 第十四週 徵文及回條 (請班長於 112年 12月 4日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 
徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 
徵文內容﹝五十字內﹞：   
家長簽名： 
 

112學年度 

中心德目：自律 

實踐規條： １.自我檢討，自我約束。 ２.規律作息，持之以恆。 

發行人：呂秋萍 

112年 12月 1日 

第十四週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

教務處： 
1. 【作業抽查】12/12-12/14作業抽查，請學藝股長提早準備。 
2. 【閱讀護照】12/13-12/14閱讀護照抽查，請閱讀股長提早準備。 

輔導處： 
1. 【技職教育博覽會暨成果展】日期：12/8 上午 9:30~11:30，地點：

中平穿堂，活動方式：持體驗卡至各校攤位體驗並蓋章，集滿三個章
寫下心得，即可參加抽獎。 

2. 【愛老人愛團圓年菜金募集】華山基金會為新莊區三失(失能/失智/
失依)老人募集免費到宅服務(健康照護、送餐、清潔等)的經費。欲
捐款者，請於校慶當天直接捐到基金會攤位。 

3. 【新北市 113學年度國中學術資優鑑定說明會】若有意願申請者，請
務必注意報名時程，以免錯失良機。 
《場次一》 
(1)時間：112年 12月 8日（五）下午 6：30 
(2)地點：新北市板橋區後埔國民小學視聽教室 
(3)報名方式：請填寫表單(https://forms.gle/VictiqhMBgMXUmJG9) 
《場次二》 
(1)時間：112年 12月 15日（五）下午 6：30 
(2)新北市資優中心 Youtube頻道直播
(https://www.youtube.com/@user-tb5eo5el9t/streams) 

學務處： 
【聯絡簿抽查】12月 19-21日為本學期聯絡簿抽查（九八七年級），
請同學務必確實完成家庭防災卡。 

 

第十三週整潔優秀班級： 
廁所：701、706、809、816、919、922    
辦公室：708、821、709、807、908、906 
樓梯：702、911、704 
戶外：716、803、814、901、801 

【112 年英語小書：影片校內評選結果】 

恭喜同學！教務處將擇期頒發獎狀及獎品。 

特優 71230 洪浠耘 71423 李婕榆 71635 林心筠 

優等 70711 洪楷劼 70916 黃奕棠 71729 陳琪芸 

佳作 
70123 楊凱琳 70831 康芷瑜 71616 鄭予翔 

72022 林楷芮 

 【112 年英語小書：影片網路票選前五名】 

112 中平國中英語小書優良作品影片票選，為期10天，

總共 1717 人參與投票。恭喜以下同學！ 

名次 班級座號姓名 得票數 

1 71423 李婕榆 317 

2 70916 黃奕棠 114 

3 70831 康芷瑜 94 

4 70123 楊凱琳 92 

5 71729 陳琪芸 91 
 

好友驟然輕生離世 回顧貼文早有蛛絲馬跡？ 
多一份關心，結果或許就會不一樣。 

網路已是現代人生活的一部分，許多輕生警訊與求助訊息，就隱藏在

貼文之中，我們都應該學會破除迷思、發現警訊，給予友人即時的關懷與

支持。 

❖迷思一：自殺者是不是都沒有任何徵兆？ 

事實是：自殺者有可能在網路上留下明顯的警訊，像是在社群貼文上

表達負面字眼！ 

❖迷思二：在網路上說「我不想活了…」只是想引起注意？不會真的去

做？ 

事實是：在網路上宣告想自殺或對人生絕望的文字，都可能是自殺的

徵兆。 

❖迷思三：他看起來好轉很多！應該已經走出情緒的陰霾？ 

事實是：當體力恢復時，若仍存有自殺想法，有可能付諸行動；當有

明確結束生命的目標時，心情轉為異常平靜，此時反而是亟需他人支持

的時刻。 

主動破解迷思，察覺到網路自殺訊息警訊時可以這麼做： 

主動關心：無論對方是否會去做，可以先主動關心。 

陪伴傾聽：朋友透露自殺念頭的訊息時，可以陪伴他、傾聽他的想法。 

同理看待：以「認知同理」的方式，讓他知道有人在乎著他。 

提供其他資源：適時提供對方能獲得即時支持的其他管道，讓更多人一

起陪伴他走下去。 

多一份敏感，少點迷思，或許就可以給予網路 
上所需要的人，更即時的支持！ 
 

#你可能不知道的這些數字！  ⚠台灣一年有將近 200 位青少年不幸死於自殺。  ⚠有自殺行為而送醫，一年則有約 5000 位。 

💖青少年的自殺大部分跟生活、功課、人際衝突壓力、憂鬱症有關，這些問題都是可以提早發現、提早預防的。 

💖帶著好奇心，不批評、不建議，傾聽青少年的想法，再進一步與他們開放式討論來尋找共贏的方式，不光是幫助青少年舒緩壓力，或許就能一同找出有更好的做法。 

「放屁安狗心。」 


