
新北市中平國中輔導處112學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 高關懷課程 活動地點 團輔室 

活動期程 112/9/25－112/12/15 活動對象 高關懷課程教師、學生 

活動目的 

1. 設計彈性課程，提升學生學習興趣，增強對學校學習情境的向心力。 

2. 藉由多元活動探索，激發學生潛能專長，增加學習廣度，建立自信。 

3. 邀請課程任課教師、學生及導師，分享學生的成長與學習過程甘苦。 

成果照片 

  

  

課間課程－創客機器人 

成果照片 

  

  

課間課程－熱門音樂彈唱樂 



成果照片 

  

  

課間課程－粉彩世界 

成果照片 

 
 

  

課間課程－烹飪 

 



成果照片 
  

  

課間課程－美容美髮 

成果照片 

  

  

課間課程－享綠生活園藝 

 



成果照片 

  

  

課後課程－書法 

成果照片 
  

  

課後課程－GOGO音樂樂 

 



成果照片 

  

  

課後課程－和諧粉彩 

成果照片 
  

 

 

課後課程－藝起來玩 

 



成果照片 

  
 

 

 

 

  

課間課程－FUN運動 

成果照片 

  

  

112/12/01(五)校外教學－攀岩活動 

 



成果照片 

  

  

112/12/27(三)期末結業式暨成果發表 

 

簽呈 

  

 

 



檢討及分享      

 

【高關懷課程－課間及課後班】 

一、 課程概述 

  高關懷課間班與課後班課程提供學生彈性及適性教育課程，藉由多元的實作與體

驗學習，提昇學生學習興趣，拓展新視野，並且強化其自信心與自我效能。 

二、 效益評估 

1. 課間班開設創客機器人、熱門音樂彈唱樂、粉彩世界、烹飪、美容美髮、享綠生活

園藝等六門課程，各課程皆有 6-8位學生參加；課後班開設書法、GOGO音樂樂、和

諧粉彩、藝起來玩、FUN運動等五門課程，共計 10位學生參加。 

2. 透過高關懷課程教師的引導，培養學生的創造力、專注力、實作能力，並開發獨

立思考、問題解決能力，於課程中創作出獨特的作品。 

3. 藉由多元彈性的課程引起學生的學習動機，同時協助學生建立正確學習觀念與生

活態度，建立正面的行為模式，有助於他們更好地適應現行學制和課程安排。 

4. 輔導老師時刻關心學生參與課程的情況，並觀察他們在課堂上的人際互動和行為

表現，在諮商輔導時，能夠有更多的話題來討論，從而增加學生對學校的歸屬

感。 

【校外教學－攀岩活動】 

一、 活動概述 

  校外教學於 112年 12月 1日(五)下午進行，期望學生能夠增加戶外運動的經

驗，透過上攀體驗，增進肌耐力、肢體協調性，以及團隊合作精神。 

二、 效益評估 

1. 經由教練的解說與指導，瞭解攀岩的基礎技巧，體驗上攀運動，訓練肌耐力與肢體

協調感。 

2. 在攀岩過程中，能冷靜觀察環境，運用策略與技巧，制定攀岩的路線，培養學生獨

立思考、解決的問題的能力。 

3. 克服攀岩的困難的成就感，使學生更有自信面對挑戰，而堅持達成任務所產生，使

學生明白努力與堅持的重要性。 

4. 學生在夥伴攀岩的同時，需拉繩保護夥伴的安全，同時也需適時協助夥伴尋找路線，

在此過程中，彼此相互鼓舞，建立團隊合作精神，也增進溝通能力。 

 

【期末結業式暨成果發表】 

一、 活動概述 

  邀請校長、主任、學生導師與高關懷課程教師、學生，共同回顧學習歷程與分享

學習成果。 

二、 效益評估 

1. 在課程學習與成果展現的過程中，察覺自我優勢與興趣嚮望。 

2. 透過頒發獎狀與獎品，公開表揚學生的優良表現，提升學生的自我價值感，同時

也提供其餘學生傑出表現的楷模。 

3. 回顧整學期的成果影片，讓學生看見自己成長的足跡，反思及評估自我學習歷

程。 

4. 藉由校長與導師的鼓勵與回饋，增進學生的自信心與成就感，同時也學會感恩與

珍惜學習的機會。 

 

  


